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打破牢笼，追寻真正的富足

 在本书中，作者深刻剖析了现代社会中高绩效者面临的困境。这些精英人士，无论是身居高位，还是怀揣梦想的创业者，常常被外在的成功光环所困，尽管取得了世人瞩目的成就，内心却感到空虚与不满足。作者通过高管教练的实践经验与个人心路历程，揭示了野心、完美主义和不懈追求背后的代价，即忽视了生命中真正重要的事物。

本书不仅是对焦虑成功的一次深刻反思，更是为寻求心灵解脱的读者提供了一盏明灯。作者提出了实用的策略，帮助读者摆脱总是需要更多的压力，走出镀金的牢笼，不再盲目追逐空洞的胜利。通过本书的指引，你将学会如何开始一种真正富足充实的生活，找到内心的平静与满足，让成功不再是束缚，而是通往幸福之路的钥匙。
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[image: C:/Users/孙妍/Desktop/OIP-C.jpgOIP-C]凯伦·埃尔达德（Keren Eldad）擅长带领成就卓著的人摆脱不断追求的徒劳，迈向成功和成就的最高境界。她的教练客户包括奥林匹克运动员、政治家、好莱坞明星、超级名模、特种部队特工和连续创业者，以及雅诗兰黛、J.P. 摩根和耐克等全球知名企业。她拥有伦敦经济学院和耶路撒冷大学的高等学历，并持有黄金标准的教练证书。她曾在四大洲的 17 个国家生活和工作过，现在用四种语言为全球各地的领导者提供教练服务。
   

感谢您的阅读！
请将反馈信息发至：版权负责人
Email：Rights@nurnberg.com.cn
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872
电话：010-82504106, 传真：010-82504200
公司网址：http://www.nurnberg.com.cn
书目下载：http://www.nurnberg.com.cn/booklist_zh/list.aspx
书讯浏览：http://www.nurnberg.com.cn/book/book.aspx
视频推荐：http://www.nurnberg.com.cn/video/video.aspx
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
[image: 安德鲁微信号二维码]

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -
image2.jpeg
OF AMBITION, PERFECTIONISM, AND
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