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内容简介：
[bookmark: _Hlk175862361]
助力少女成长，勇敢面对世界

在当今这个充满挑战的时代，越来越多的年轻女性正面临着前所未有的心理压力，抑郁和焦虑的诊断率急剧上升。本书旨在帮助她们在应对现代世界的复杂情境时找到力量与自信。作为父母，本书也是一本不可或缺的指南，它教会你如何成为女儿生命中强有力的支持者。通过同情、理解和积极倾听，你将学会如何与女儿建立更深层次的联系，帮助她们克服恐惧，勇于表达内心的真实感受。作者鼓励家长运用书中的沟通方法，以真诚和开放的态度，为女儿开启一扇通往真正幸福与自我实现的大门。

[bookmark: _GoBack]本书不仅是一本自助手册，它更是一次心灵的旅程，旨在激发年轻女性的内在潜能，让她们在面对世界的不确定与挑战时，能够更加坚强、自信地前行。


作者简介：
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CATHY CASSANI ADAMS, LCSW

Restoring

Shape Our namms Lives,
Help Them with Teen Challenges,
& Remind Them That They Matter

Foreword by Dr, John Dty
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