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解锁潜能与幸福的成功法则

在这本自助工具书中，作者揭示了12个悄然破坏我们潜能和幸福感的“小偷”。通过真实案例、故事和引人深思的问题，他帮助读者识别并克服内在障碍，结合心理学、商业研究及成功领导者访谈，提供全面的理解视角。

无论人生处于哪个阶段，这本书都是应对挑战、做出决策的重要指南。你将学会识别限制性思维，掌握实用策略培养抗压能力，实现更有目标、更充实的人生。它不仅是个人成长的书籍，更是实现幸福和成功的自助工具，引导你一步步解锁潜能，走向美好未来。
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达文·萨尔瓦诺（Davin Salvagno） 是 PurposePoint 的创始人兼首席执行官、“目的峰会”（The Purpose Summit）的创始人之一，也是《在工作中寻找目的》一书的作者。他是一位励志演说家和思想领袖，以将目的、人和绩效联系在一起而闻名。
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