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获得了超 500 条评价，获得4.9 - 5.0 星评分，印刷量超过 20000 册！

要是觉得上学难、无趣或者令人心生畏惧，该怎么办呢？《懒散的全优生》来帮你！

《懒散的全优生》这本书拓展了叶莲娜・科利娜（Elena Kolina）的独特方法，教导孩子们掌握有效的学习方法，充分考虑到每个孩子的优势与劣势。

主要卖点：

针对四种性格类型定制了学习策略，并且在书的开头设有测试，能帮你确定自己的性格类型。

提供具体建议，教你如何规划作业、提高成绩以及提升阅读技能。

给出切实可行的步骤，助你增强自信、锻炼社交技能，让沟通更加清晰有效。

书中技巧具有通用性，适用于任何文化和语言环境。

内容简介：

我们都认同，做个好学生很重要。但要是觉得上学难、无趣或者令人心生畏惧，该怎么办呢？《懒散的全优生》来帮你！这本书既不冗长说教，也不枯燥训诫。它就像一位贴心好友，通过两男两女的故事，给出实用且可行的建议。它会告诉你如何利用自身优势去学习，以及怎样提升自尊心。毕竟，成为一名好学生和成功人士，可不只是成绩好就行，还意味着能设定并实现自己的目标，拥有出色的“软技能”。

作者简介：

[image: 图片1]叶莲娜・科利娜（Elena Kolina）是一位持证心理学家、讲师以及作家，她创作了 30 多部面向成人、青少年和儿童的虚构与非虚构书籍，其作品总发行量超过 50 万册，并被翻译成德语、波兰语、立陶宛语、保加利亚语、土耳其语和其他多种语言。她是面向儿童和青少年的 “增强自信心工作坊” 的负责人，也是一门独特的 《像成年人一样阅读》课程的创作者，该课程旨在推广有意识的阅读。

2016 年，她在自己的家乡圣彼得堡创办了一所线下儿童阅读学校 ——“懒散的全优生学校”。她独特的教学方法不仅有助于提高儿童的阅读技能，还能在孩子们心中播下热爱书籍和阅读的种子。多年来，这所学校已扩展到线上课程，迄今为止，已经帮助了 5000 多名儿童成为热情的阅读者。《懒散的全优生》这本书拓展了叶莲娜・科利娜（Elena Kolina）的独特方法，教导孩子们掌握有效的学习方法，充分考虑到每个孩子的优势与劣势。
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