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内容简介：

儿科医生和自然专家普伽·萨林·坦登（Pooja Sarin Tandon）和丹妮特·斯旺森·格拉西（Danette Swanson Glassy）指出，儿童和家庭在大自然中度过的时光会更快乐、更健康、更有韧性。他们提供了大量关于自然活动的建议，以及如何克服繁忙家庭在尝试增加户外活动时间时所面临的常见挑战的建议。
 
作者论述了从婴儿期到青春期每个年龄段大自然对儿童健康的重要性，并将建议的活动与关键的发展里程碑联系起来。《亲近大自然》采用包容性的方法，为有特殊保健需求、慢性疾病和文化因素的儿童的父母提供实用技巧，帮助所有儿童收获大自然带来的礼物。

书籍目录：

致谢
引言
第一章 自然的滋养
第二章 接触自然的好处
第三章 培养家庭与自然的联系
第四章 为有特殊健康需求的儿童探索自然
第五章 自然与早期岁月：出生至5岁
第六章 自然与后期岁月：学龄及以后
第七章 探索基于自然的活动
第八章 为更绿色的未来播下种子
索引

作者简介：

[image: ]丹妮特·斯旺森·格拉西（Danette Swanson Glassy）医学博士是一名儿科初级保健医生和儿童权益倡导者。她是非营利组织 “华盛顿最佳起步”（BestStart Washington）的共同创始人和董事会主席，领导着该组织的 “自然项目”（Project Nature）计划，该计划旨在支持儿科医疗服务提供者鼓励儿童在大自然中度过美好时光。 格拉西博士住在西雅图地区，喜欢和她的两个孙子一起探索西北太平洋地区的大自然。
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普伽·萨林·坦登（Pooja Sarin Tandon），医学博士，公共卫生硕士，是一名普通儿科医生，也是西雅图儿童研究所的研究员、华盛顿大学医学院副教授以及公共土地信托基金健康部主任。她发表了大量关于体育锻炼、户外活动和接触大自然对健康的重要性的文章。她与丈夫和两个孩子住在西雅图地区。



媒体评价：

“《亲近大自然》充满了有用的技巧和深入的研究，为哄骗最不情愿的孩子和他们的父母到户外享受'绿色时光'提供了有趣的指南。”
—— Michaeleen Doucleff，《纽约时报》畅销书《狩猎、采集、父母》的作者

“这是一本实用而又鼓舞人心的小径指南，为所有儿童找到走向大自然的途径，从而丰富他们的健康和幸福。”
——《古怪的孩子》（Quirky Kids）一书的合著者、纽约大学新闻学和儿科学教授、医学博士佩里·克拉斯（Perri Klass）
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