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内容简介：

担心被骗？让经过认证的军事审讯员和海军人类情报官莉娜·西斯科(Lena Sisco)向你展示如何识别谎言！

   莉娜写了《你在撒谎！》，因为无论你的职业或生活环境如何，你都需要有控制局势、发现欺骗和揭示真相的技能。虽然你可能永远不必审讯一个不想告诉你即将到来的恐怖袭击的被拘留者——就像莉娜所做的那样——但《你在撒谎！》将帮助你对付那个试图敲诈你的推销员、那些欺负你的孩子声称自己是无辜的孩子、出轨的配偶或虚伪的老板。正如谚语所说，知识就是力量。

   莉娜在驻扎在古巴关塔那摩湾期间审讯了众多基地组织和塔利班成员，然后在之后的几年里将这些技能传授给国防部人员。她建立融洽关系、准确阅读肢体语言和采用有效提问技巧，促成了无数拯救美国人生命的成功。

    你还将学习她易于遵循的五步程序，了解如何准确识别口头（口头和书面）和非语言欺骗性暗示，如何进行有效的提问，以及在识别出我们每天面临的谎言后该怎么做。

    从《你在撒谎！》赋予自己力量。

作者简介：

莉娜·西斯科(Lena Sisco)是一名前军事情报官员和审讯员，自 2003 年以来一直培训国防部 （DoD） 人员侦查欺骗、审讯、战术审问、引诱、反引诱和跨文化交流。她是 The Congruency Group， LLC 的总裁兼联合创始人，也是华盛顿特区 Body Language Institute 的高级讲师。她曾出现在 HLN 的 Dr. Drew 等电视节目中。她拥有罗德岛大学的学士学位和布朗大学的硕士学位，居住在弗吉尼亚州的弗吉尼亚海滩。
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