[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK1] 新 书 推 荐

[image: unnamed]
[bookmark: _GoBack]中文书名：《亚里士多德的自我说服指南：古代修辞、泰勒·斯威夫特和自我灵魂如何帮助改变生活》
英文书名：Aristotle’s Guide to Self-Persuasion: How Ancient Rhetoric, Taylor Swift, and Your Own Soul Can Help You Change Your Life
作    者：Jay Heinrichs
出 版 社：Crown
代理公司：Defiore/ANA/Jessica
出版时间：2025年7月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：约263页
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
版权已授：韩国、英国

内容简介：

*如何说服最难说服的人——自己？

*通过使用原始的说服艺术，并结合当代流行文化实例，展示如何掌控自己，轻松且有趣地转变习惯并实现目标

修辞学曾是精英教育的核心。亚历山大大帝、莎士比亚和马丁·路德·金等人物运用它来建立帝国、创作不朽的文学作品并激励民主。如今，它将帮助你掌控自己；不是通过流行心理学或空洞的激励，而是通过经过三千多年验证的说服工具。在《亚里士多德的自我说服指南》一书中，海因里希斯将使用亚里士多德、西塞罗等人发明的技巧，以及我们文化中最具说服力的角色所运用的方法，帮助读者说服最难对付的听众——自己。其核心理念是，修辞可以将最消极的情境转变为积极的局面。

海因里希斯通过历史和流行文化中的实例——温斯顿·丘吉尔、钢铁侠、杜莉·帕顿，以及偶然发明巧克力片饼干的女性——来说明这些概念。但本书的核心是测试自我说服工具，并提出问题：那些曾经吸引恋人、销售减肥书籍、推翻政府的技巧，是否也能帮助我们实现最渴望的目标？
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                                          英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                      
本书充满了娱乐性与科学研究，展示了语言的力量。《亚里士多德的自我说服指南》将教你如何通过与自己的对话，成为最成功的自己。
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