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本书出自《美国吠陀》（American Veda）一书的作者之手，内容通俗易懂，借鉴了多种精神传统以及心理学和神经科学的知识，向读者展示了如何减轻过去行为的影响，预防未来的痛苦，并在当下明智、巧妙、有策略地采取行动，创造一个更加和谐、更加理想的因果未来。

作者简介：

[image: ]菲利普·戈德堡（Philip Goldberg）是《美国吠陀》（American Veda）等众多书籍的作者或合著者：《从爱默生和披头士到瑜伽和冥想，印度精神如何改变西方》（From Emerson and the Beatles to Yoga and Meditation, How Indian Spirituality Changed the West，2010 年）。他是一位公共演讲者和工作坊负责人；一位心灵顾问和冥想教师；一位受戒的跨宗教牧师和播客主持人。他住在马萨诸塞州的大巴林顿。
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