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内容简介：

你的目标是什么？

你是否感到生活的压力让你不堪重负，难以找到方向，或者与你的真实目标脱节？你并不孤单。在一个不断把我们拉向不同方向的世界里，迷失与焦虑变得司空见惯。但如果你能够将自己的热情、优势与目标对齐，从而创造一个既充实又专注的生活，你的人生又会怎样？

《以优先事项为目标》不仅仅是一本普通的自助书——它是一份帮助你发现真实自我并围绕真正重要的事情设计生活的指南。安德鲁·雷切特（Andrew Reichert）以自己的亲身经历为基础，分享了一种强大且实用的方法，帮助你从迷茫和压力中释放出来，转向一个充满清晰、专注和动力的生活。他称之为“犀牛操作系统”（Rhino Operating System，ROS）。

在这本书中，你将学到：
· 发现真实的自我：挖掘你的独特优势、价值观和动力，明确你是谁，以及你存在的意义。
· 使生活保持一致：找到你的“北极星”，将你的热情、能力和目标对齐，创造一个不仅忙碌且深感满足的生活。
· 有节奏地执行：实施可持续的实践和例行习惯，让你始终与自己的目标和价值观保持一致。

生活的挑战是不可避免的，但借助正确的工具，你可以以韧性和目标为导向来应对它们。《以优先事项为目标》将教会你如何停止漂流，开始掌控自己的人生，朝着充实与内心平和的方向迈进。

从今天开始，有意识地规划你的人生吧！
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第1章：谁的因素——认识自己
“认识你自己”的重要性
探索你的独特优势与价值观
理解你的内在驱动力

第2章：为何的因素——优先目标
优先事项建立方法
找到你的“北极星”
将目标与意义对齐

第3章：什么的因素——追求汇聚
什么是“汇聚”（Convergence）
将能力、热情和意义结合起来
设计一个既忙碌又充实的生活

第4章：如何的因素——有节奏地执行
制定可持续的行动计划
创建有节奏的习惯
保持专注与一致性
第5章：何时的因素——优化能量
理解个人精力的波动
匹配任务与精力高峰
避免精力枯竭的技巧
结论：整合一切
将所有原则联系起来
迈向清晰与专注的生活
用“犀牛操作系统”（ROS）前行
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