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内容简介：

一本探讨内心成长与外在成功的指南

《活出有意识的生活》是一本融合智慧、幽默、实践技巧与深入提问的书，为读者提供了一套“人生用户手册”。作者唐·约翰逊（Don Johnson）以深刻的生活经验与洞察力为基础，通过这本引人入胜的指南，帮助读者在混乱的世界中找到内心的平静、完整性和真正的自由。

书中涵盖了广泛的人类体验，从如何管理内心世界到建立深层次的关系，再到在职场中追求意义。通过简单的日常练习、发人深省的提问以及实用技巧，《活出有意识的生活》为读者提供了一条清晰的路径，通向内外兼修的成功和满足感。

无论是面对个人挑战、复杂的人际关系，还是追求事业与生活的平衡，唐·约翰逊都带来了他的实用工具与洞见，帮助读者摆脱自动驾驶模式，走向更有意识、更有意义的生活。


作者简介：

唐·约翰逊（Donald E. Johnson）曾是一名成功的商业与销售领袖，后来转型为作家、变革教练和领导力顾问。他是 Medium平台上的顶级作者，拥有超过14,300位追随者（文章浏览量超过 550,000次）。他的文章分享了他在混乱与成长道路上的经验教训，深受读者喜爱。

此外，唐·约翰逊还是Integria Group的创始人，这是一家提供变革性教练、意识领导力和团队建设解决方案的精品咨询公司。他的使命是帮助人们在不断变化的世界中找到内心的平静并实现外在的成功。


媒体评价：

“当我阅读《活出有意识的生活》时，我感受到作者以平实的智慧、真诚的勇气，以及对自己人生旅程的坦率分享，为我们提供了灵感和工具。这本书将启发你内心的成长，推动你向前迈进。”
—— 斯科特·克罗宁（Scott Cronin），执行教练

“《活出有意识的生活》是个人成长道路上的一位实用伙伴，它帮助我们做出更好的选择，获得更好的结果，并为自己和身边的人创造更大的福祉。”
—— 卡罗琳·泰勒（Carolyn Taylor），《践行承诺：构建成功文化》的作者

“唐·约翰逊用他独特的幽默与实用框架，教会我们如何走出自动驾驶模式，过上更有意义的生活。这是一本适合所有年龄与职业读者的经典之作。”
—— 丽莎·厄尔·麦克劳德（Lisa Earle McLeod），畅销书《以崇高目标销售》的作者
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