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内容简介：

是正常衰老、阿尔茨海默病还是其他痴呆症？ 

到70岁时，三分之二的美国人会出现认知障碍。但这是与年龄相关的自然健忘，还是阿尔茨海默病或其他类型的痴呆症的早期迹象呢？老年人——或者他们的家人和朋友——对他们的失忆应该有多担心呢?接下来会发生什么? 

肯尼斯·弗鲁姆金（Kenneth Frumkin），博士，医学博士，最近从36年的医疗生涯中退休，面对着他自己的年龄和记忆相关的挑战，他为回答这些问题提供了同情和全面的指导。 《衰老还是阿尔茨海默病？》解释了目前已知的关于长寿对记忆和认知的挑战。弗鲁姆金博士描述了阿尔茨海默病和其他痴呆症的过程; 讨论何时去看医生以及就诊后的期望; 权衡现有测试、治疗和研究的利弊; 分享应对衰退的个人和充满活力的技巧; 并提供保持认知健康的最佳方法。 

平均每天有15篇新的关于阿尔茨海默病出版物。忙碌的执业医生们通常都在等待对阿尔茨海默病新研究的共识评论，这些研究大约每10年发表一次，而弗鲁姆金博士则从最新的记忆研究中提供基于证据的最新指导。其结果是你能得到完整的、现代的指南，来理解和管理你或你所爱的人的记忆丧失或认知衰退。


作者简介：

肯尼斯·弗鲁姆金（Kenneth Frumkin），博士，医学博士，国急诊医生学会会员（FACEP），在大学和研究生院学习生理心理学。他在麦吉尔大学获得硕士和博士学位。在美国陆军生物医学实验室进行了两年的研究后，主要研究动物成瘾的机制，他继续进入医学院并担任急诊医学住院医师。他 36 年的医疗生涯分为社区医院急诊科和军事学术医疗中心的教学、研究和实践。 

弗鲁姆金博士在其专业领域获得了委员会认证，是心理学和医学领域三十多篇同行评审出版物和教科书章节的作者。他于2017年作为海军部的文职雇员退休，目前是弗吉尼亚州朴茨茅斯海军医疗中心急诊医学住院医师学术学院的志愿者成员。


媒体评价：

“这本书就像是与一位值得信赖的朋友的对话，他提供了实用知识和关于不常讨论的话题的深入研究建议。我的建议是，所有65岁以上的人现在都应该读一读。” 
——约翰·普雷斯科特（John E. Prescott），医学博士，国急诊医生学会会员（FACEP），西弗吉尼亚大学医学院名誉教授兼前院长；美国医学院协会 （AAMC） 前首席学术官 

“在这本实用的、信息丰富和人文主义的书中，弗鲁姆金博士帮助我们理解正常衰老对我们的记忆意味着什么。记忆缺失不等于记忆丧失。记忆力的变化并不总是预示着认知能力的下降。这本书将证据与经验相结合，帮助我们提出诸如‘什么是正常的年龄?’和‘什么是记忆力？’和‘什么是衰老？’之类的问题。”
 ——莎莉·巴尔金（Shari Barkin），医学博士，卫生科学硕士（MSHS），弗吉尼亚联邦大学里士满儿童医院教授兼儿科主席兼主治医师 

“弗鲁姆金博士对透明度、对准确性的热情、幽默感和智慧使这本复杂的书易于理解，同时通过知识提供希望。” 
——H·尼古拉斯·奥根斯坦（H. Nicholas Augenstein），医学博士，内科医生和老年病学家； 东弗吉尼亚医学院名誉医师和副教授，已退休

 “这是一本相当不错的书。它涵盖了很多领域，而且非常深入。它与当前的参考资料有非常详细的记录......对于‘忧心忡忡的人来说’，它可以给人极大的安慰，或者在最坏的情况下，确认某人可能属于‘忧心忡忡’的人。”
 ——尼克·奥根斯坦（Nick Augenstein），医学博士，内科；医学院（EVMS）副教授，已退休；名誉医师

 “如果你想对与年龄相关的记忆问题的现有数据、概念、原因和治疗方法进行诚实、科学和实用的解释，那么弗鲁姆金博士的书就是为你准备的，包括随着年龄的增长可能会影响人们的各种潜在认知缺陷......如果你想把它借出去，但一定要把它拿回来。”
 ——艾伦·罗伯特·罗斯（Alan Robert Ross）博士

 “弗鲁姆金博士对神经退行性疾病/痴呆症的看法既是科学的，也是个人的，将为读者提供急需的见解。这本书将为读者提供新的信息，并用他们可能已经感受到或知道的东西来支持他们。”
——萨克特·克斯纳（Saket Saxena），医学博士，老年医学中心；克利夫兰诊所老年急诊科联合主任

 “弗鲁姆金开辟了新天地，为研究我们这一代人最棘手的社会和精神卫生保健挑战之一建立了重要的科学和实践基准。研究这个问题的科学家和医生将利用他的框架来指导和协助他们解决影响未来几代人生活的问题。无论是医疗保健专业人士还是感兴趣的读者，都应该将弗鲁姆金的开创性著作添加到他们的图书馆中。”
——芭芭拉·森（Barbara A.Mori），教育学博士，作家和前特殊教育主任， 艾伦·森（Allen A.Mori），博士，马歇尔大学和加州州立大学洛杉矶分校的作家和前教育院长
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“Everyone over 65 should read this now.”
—JOHN E. PRESCOTT, MD, professor emeritus and former dean,
West Virginia University School of Medicine
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