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寻找生命的意义——反思并采取行动。

“那些专注于幸福（生活）的人往往会变得不幸福。而追求意义的人则很有可能变得幸福”。

意义并不像幸福那样是一种情绪，你可以立即感受到，也很容易认识到。相反，理解什么才是有意义的生活需要思考，有时还需要大量的时间。

我们将与国际学者、生命意义实证研究的先驱塔佳娜·施奈尔（Tatjana Schnell）和《新闻周刊》记者基利安·特罗蒂尔（Kilian Trotier）一起，踏上一段非凡的探索之旅：通过前沿研究、哲学和各行各业人士的真实故事，我们学会质疑自己的个人叙事，意识到人的动力所在，并拥抱危机，因为它们有可能改变生活，让生活变得更美好。

本书引人入胜、令人大开眼界，引导人们直面“我们想成为什么样的人”这个深刻的问题。在生活中，在工作中，在人际关系中，照镜子时，大家都想成为什么样的人。然而，通往答案的道路要求我们脆弱，要求我们重新思考塑造我们社会秩序的价值观。它蕴含着将寻找意义转化为真正的目标感的希望和实用工具。

《寻找意义》绝对是迷茫和愤懑时期的一本好书，它能让我们重新认识生活。适合Philippa Perry、Brene Brown 和Ikigai的读者——这本书回答了你一直以来的所有问题。

作者简介：

[image: ]塔佳娜·施内尔（Tatjana Schnell）是奥斯陆MF 专业大学（MF Specialized University）存在心理学教授。她研究意义问题已有二十多年。在哥廷根大学、伦敦大学、海德堡大学和剑桥大学学习后，她在特里尔完成了博士学位，并在因斯布鲁克大学继续领导存在心理学实验室。她还创建了数字平台 www.sinnmacher.eu，帮助人们探索生命的意义。
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基利安·特罗蒂尔（Kilian Trotier）供职于《时代周报》。2021年，他与他人共同创办了“ZEIT Sinn/ZEIT Meaning - What do we live for?”项目，探讨人生的重大问题。2023年春，他与Tatjana Schnell合作开发了系列报告文学Finding Meaning。2024年春，他被任命为ZEITmagazin ONLINE总监。
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