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内容简介：

一本引人入胜的励志回忆录，讲述了一位年轻女性带着希望、幽默和风格面对人生的斗争。

23岁的艾琳·扎米特（Erin Zammett）刚从大学毕业，爱上了她的男朋友尼克（Nick），并且刚刚开始了一份很棒的新工作，担任《魅力》（Glamour）杂志的助理编辑，她期待着一个前途无量的未来，直到她遭遇了一件任何人，无论年轻还是年老，都未曾准备好面对的经历。她的医生的例行检查似乎表明她的健康状况良好，直到一天后她被叫回来，被告知血液检查显示她患有一种癌症，即慢性粒细胞白血病，唯一已知的治疗方法是骨髓移植；如果不进行治疗，她大概只能活五年。 

在最初的震惊消退后，在家人和朋友的支持下，在她自己的内在力量和最近批准的实验药物的帮助下，艾琳·扎米特立即开始了带领她康复的旅程。她开始记录自己的经历，为匆忙面对她进入的勇敢新世界的想法提供一个出口，结果，《我所谓的正常生活》是一本无与伦比的坦率和辛酸的回忆录，包含的不仅仅是白血病和克服白血病的斗争。最重要的是，这是一个 20 多岁的人在曼哈顿无限的兴奋、冒险和增长潜力中过着梦想的生活，面对生活的挑战和她以无限的勇气和乐观与癌症作斗争的新工作的故事。 

作者简介：

[image: ]艾琳·扎米特（Erin Zammett）经常担任众多癌症组织的演讲嘉宾，包括白血病和淋巴瘤协会以及 G&P 癌症研究基金会。她曾多次出现在电视上，包括《夜线》和《早安美国》。她是《魅力》（Glamour）杂志的副主编。她的癌症现在已经完全缓解。 


媒体评价：

 “扎米特讲述她的故事，就好像她在向女朋友讲述它一样......她的幽默是这本书的力量。 ”
——《出版商周刊》（Publisher's Weekly）
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My (So-Called) Normal Life

How I learned to balance love, work,
femily, friends ... and cancer at 25

Erin Zammett
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