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死的总是别人。也许是老人，也许是病人。但如果死亡比你想象的更近呢？卡嘉·莱维娜（Katja Lewina）两年前就知道自己患有心脏病，而且随时都有可能丧命。在她七岁的儿子猝死后不久，她被诊断出患有心脏病。突然之间，死亡的可能性成了她日常生活的一部分。

在本书中，卡嘉·莱维娜（Katja Lewina）探讨了死亡和失去的主题。她以自己的经历为基础，探讨了一种最终会影响我们所有人的体验。人类生命的有限性对爱有什么影响？如何向孩子解释这一点？人们想要留下什么？

我们能从生命中得到什么——我们是应该为了健康而放松自己，错过很多东西，还是相反，加大油门？人们如何面对疾病和死亡？有正确和错误的说法吗？卡嘉·莱维娜在11篇文章中探讨了这些问题，没有惯常的“及时行乐”的陈词滥调，而是不怀好意地提醒，死亡与每个人都息息相关。

作者简介：

[image: ]卡嘉·莱维娜（Katja Lewina）1984年出生于莫斯科，是一名自由撰稿人，为从育儿杂志到男性杂志等各类杂志撰稿。她的第一本非虚构作品SHE IS KEEN于2020年由DuMont出版，随后于2021年出版了KEEN. MEN AND SEX。卡嘉·莱维娜与家人住在波茨坦。她的两本书已被拍成电影。

媒体评价：

“这本书感人至深、精彩纷呈、严肃又不失乐观，写得非常好：卡嘉·莱维娜以大胆的轻盈之笔，引领我们穿越生命中最艰难的领域。有可能写出一本关于死亡的优美书籍吗？不太可能。然而，卡嘉·莱维娜成功了。”————Daniel Schreiber
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