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新 书 推 荐


[image: ]中文书名：《定格人生》
英文书名：SNAP
作    者：Susin Nielsen
出 版 社：HarperCollins Canada
代理公司：Westwood/ANA/Conor
页    数：319页
出版时间：2025年春
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众文学

·影视版权已授：迪士尼旗下ABC Signature买下该书影视改编权，《定格人生》即将作为连续剧登上荧幕


内容简介：

弗朗西斯·帕特里奇，55 岁，深受读者喜爱的儿童文学作家；杰兰特·布莱文斯，41 岁，汽车修理工，任劳任怨的家庭煮夫；帕克·波普拉夫斯基，23岁，刚刚开始她的职业生涯，在一部热播电视剧中担任服装助理。这三个人有什么共同点？
 
什么共同点都没有，直到他们每一个人都达到了情绪崩溃的临界点，并“壮观”地崩溃。法庭强制开设的情绪管理课上，性格迥异的三人相遇，被迫在一起度过了许多“欢乐”时光，最终慢慢地走到了一起，并以意想不到的方式互相帮助——无论是为了继续生活，还是为了复仇。
 
轻松、幽默、贴近当下、令人捧腹大笑，《定格人生》是尼尔森的叙事巅峰之作，书中人物各有缺陷（令人血压升高），但也因此贴近日常生活。他们的苦恼、缺点和经历都很鲜明，而且具有普遍性。《定格人生》探讨了婚姻、亲子关系、友情、权力、性侵犯和正义，故事情节跌宕起伏，直击高端大众文学市场的靶心。


作者简介：

[image: ]苏辛·尼尔森（Susin Nielsen），屡获殊荣的畅销作家，著有七部中篇和YA小说以及两部图画书。她曾获得总督文学奖、露丝和西尔维娅·施瓦茨奖、英国文学奖以及十多个青少年读者选择奖，多部作品也获得著名的卡内基奖章提名。从法语、日语到乌克兰语，她的作品已经翻译为15种语言。她的最新获奖电视作品《家庭法》(Family Law)在美国CW电视台和加拿大Global电视台播出（英国可以通过 Apple TV+ 观看，并且刚刚续订了第四季），她的粉丝遍布澳洲、意大利、冰岛和巴西。

苏辛庞大的粉丝群体、成功经验以及她本人的机智幽默使她成为营销推广的最佳合作伙伴。她与家人和两只极具破坏力的猫住在温哥华。欲了解苏辛获得的所有奖项和荣誉，请访问网站：https://susinnielsen.com/books/


媒体评价：

“谁没有经历过被逼到绝境，最终反击的时刻呢？《定格人生》为我们带来了三重希望的盛宴，夹杂着一丝讽刺和满足感，使其成为我们这个时代的完美读物。”  
[bookmark: _GoBack]——苏·辛森伯格（Sue Hincenbergs）

“才华横溢、风趣幽默的故事大师，她以鲜少有人能达到的方式理解和书写人性。《定格人生中》为我们带来三个令人难忘的loser，他们的缺点和缺陷以一种富有创意的方式汇聚在一起，构成了一个幽默与温情的救赎故事。在她的笔触下，我们一页接一页地，愉快而急切地翻阅，我们重新燃起对人性的信心。”  
——特里·福尔斯（Terry Falls），两届斯蒂芬·利科克幽默奖得主 

“令人捧腹的喜剧、讨喜而古怪的角色、出色的叙事，《定格人生》有你想要的一切。三个角色在法庭强制的情绪管理课程中相遇，碰撞出了最美好的‘人生初见’：一个关于救赎、友谊、正义、生命、喜悦的故事。给自己一个机会，读一读《定格人生》吧。我超爱它！”  
——乌兹玛·贾拉鲁丁（Uzma Jalaluddin），著有《侦探姨妈》(Detective Aunty)

“风趣、快节奏，而且出色得一如既往，其中一些角色对话是我读过的最优秀的。我建议你找个时间坐下来，留出一整天，因为一旦开始翻阅，你就停不下来了。”  
——威尔弗·吉布森（Willfer Guson），合著有《我只读谋杀》 (I Only Read Murder)

“真是一本好书！我一边翻阅，《定格人生》的故事一边噼里啪啦地跳跃！令人捧腹的幽默、快节奏的情节、令人难忘的角色......我还能再奢求什么呢？”  
——伊恩·弗格森（Ian Ferguson），合著有《我只读谋杀》 (I Only Read Murder)

“哦，我是这么喜欢《定格人生》！……有谁不曾担心过，如果我们放任脾气失控会发生什么？现在，我们不必猜测了，因为苏辛·尼尔森通过一部关于愤怒与救赎的难忘喜剧向我们展示了这一切。”  
——苏珊·朱比（Susan Juby），著有《沃菲尔德家禽合作社》(The Woefield Poultry Collective)和《警惕谋杀》(Mindful of Murder)
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