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内容简介：

一本极具娱乐性、充满同情心且易于理解的生活经验集。它是我们时不时都需要的文学疗法。从应对工作中的压力，到踩到狗屎、被出轨，或是发现自己被困在荒岛上，每一章都为我们提供了渡过难关的鼓励。作者将中肯的建议与既刺痛又治愈的幽默相结合，展现出的观点真实、诙谐，最重要的是：接地气。每一章都是一个“振奋剂”，帮助我们应对那些让我们不禁大喊“什么鬼？”的境况。本书收录了65篇富有洞察力且幽默的短篇章节，就像他成功的《扯淡历史》一样，还配有插图。本书是作者自出版的，迄今为止，在美国和加拿大已售出超过25,000册，在亚马逊上的评分也是凯尔所有书籍中最高的，约有92%的五星好评。
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凯尔·克里克，又名“船长”（Kyle Creek, aka "The Captain,"），是一位作家、创作者。他还是一位父亲，多部畅销书的作者。凯尔引人入胜的写作风格——他常常将中肯的生活建议与幽默、直率的观点相结合——使他在社交媒体上收获了超过一百万的粉丝（@sgrstk，在Instagram、Twitter和Facebook上）。凯尔还是一位获奖无数的创意总监和广告文案撰稿人。他之前的作品《扯淡历史》在自出版时就已售出超过10,500册，而至今通过塔彻/佩里吉出版社又售出了54,857册。凯尔的其他自出版书籍也已售出60,000多册，并且销量还在持续增长。
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