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永远改变人生的句子，以及背后的故事
本书收录了25个生活句子的故事。

当我得知这本书的构想时，我问自己，这样的事情是否常常发生：一句话竟拥有如此巨大的影响力，如同它对我而言那般——“努力去创造属于自己的人生。”
——玛格特·弗里德兰德（MARGOT FRIEDLÄNDER），大屠杀幸存者

有时，仅需一句话，人生便会发生转折。它可以是一句简单的话语，一句日常的低语，来自一位政治家的激励，抑或是一句伤人之言。阿蒙特·施罗德-尤尔思从众多知名与平凡人士的记忆中，精心挑选出24句“人生之言”。这些背后的故事，或美好，或悲伤，有时充满希望，有时满是愤懑。而它们都有一个共同点：独一无二。母亲的最后留言，西伯利亚寒冬中的战争军官，守护国会大厦的警察。这些令人铭记的话语，跨越岁月被记录下来。

作者简介：

[image: ]阿蒙特·施罗德-于尔斯（Amonte Schröder-Jürss）出生于1992年，曾在希尔德斯海姆文学学院学习文学写作，后又在罗伊特林根报告文学学院深造。她曾获得汉塞尔·米斯奖（Hansel Mieth Prize）和阿克塞尔·施普林格奖（Axel Springer Prize）等奖项。2022年，她还获得了埃贡·埃尔温·基希南南奖（Nannen Prize in Egon Erwin Kisch）和迈克尔·阿尔特恩评论奖（Michael Althen Prize for Criticism）提名。在SZ和NDR工作过一段时间后，她自2022年起在DIE ZEIT发现部工作。作者现居柏林。

媒体评价：

“一整本书都是巧妙、优美、沉重、闪烁的金句。你还能在哪里找到这样的东西？”——迈克尔·伊伯特(Michael Ebert)
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