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[bookmark: bio]内容简介：

一位儿科医生兼传染病专家就麻疹卷土重来、反疫苗运动的兴起发出警告，并探讨我们该如何为下一次大流行病做好准备。

每一个被诊断出麻疹的孩子都代表着一次系统的失败——这是一种不可原谅的无谓错误。自人类登月之前，我们就已经掌握了几乎可以100%预防麻疹的技术。然而，这种曾经看似已被战胜的严重空气传播疾病，如今却在全球范围内卷土重来。在生物医学如此发达的今天，为什么家长们会拒绝接种疫苗，从而危及自己孩子以及更多人的健康呢？

儿科医生兼传染病专家亚当·拉特纳（Adam Ratner）博士结合患者故事、历史分析和科学研究指出，麻疹的死灰复燃以及随后的新冠疫情都是被遗忘知识的警示信号——它们表明人们对科学的信任在下降，公共卫生基础设施资金不足。反疫苗运动的兴起以及我们在应对新冠疫情初期的失误，都清晰地暴露出这种集体性的遗忘，而这两起事件都导致了本可避免的悲剧。

如今，人们对医学和公共卫生的信任已降至谷底。疫苗信心的下降预示着未来几年其他可通过疫苗预防的疾病可能会在全球范围内再次出现。拉特纳详细阐述了，解决这些问题需要运用实际和比喻意义上的“加强针”，以获取新知识并铭记过去的宝贵教训。学习并牢记这些教训，是我们为下一次大流行病做好准备的最大希望。只要我们予以关注、用心对待，并利用现有的工具，就能让明天的世界比今天更安全，为孩子们创造一个更健康的未来。

作者简介：

[image: Adam Ratner]医学博士亚当·拉特纳（Adam Ratner）是纽约大学格罗斯曼医学院（Grossman School of Medicine）、哈森菲尔德儿童医院（Hassenfeld Children’s Hospital）和贝尔维尤医院中心（Bellevue Hospital Center）的儿科传染病科主任。他一直协助领导应对当地爆发的麻疹和新冠疫情。他是传染病学、公共卫生和实验室科学方面的专家。拉特纳博士刊发了超过一百篇同业评审的研究报告，编写了一部核心的关于儿科传染病学的教科书，并主持了美国国家卫生院（NIH）的审查小组工作。他被多家媒体机构采访，讲述关于他工作的故事，包括《纽约时报》（The New York Times）、《华盛顿邮报》（The Washington Post）、《纽约客》（The New Yorker）、CNN以及播客节目Curious with Jonathan Van Ness。


媒体评价：

“这是一部兼具宏观视野与细腻洞察的佳作，拉特纳博士详细阐述了我们是如何在科学上取得非凡成就的同时，又陷入了痛苦的系统性信任危机这一境地的，并有力地论证了在政治、公共卫生和患者护理领域的前进道路。”
——切尔西·克林顿（Chelsea Clinton）

“拉特纳对麻疹进行了引人入胜的科学剖析，解释了这种病毒如何通过攻击负责记忆如何对抗先前遇到的病毒的免疫细胞，从而引发一种免疫学上的‘健忘症’。他还强有力地论证了健康所依赖的远不止生物学因素。这本书将让读者大开眼界。”
——《出版者周刊》（Publishers Weekly），星级评论

“拉特纳在书的结尾指出，应以基于科学的优质教育来取代错误信息和不良企图……这是对儿童健康所付出代价的一次引人入胜的探讨。”
——《科克斯书评》（Kirkus Reviews）


《加强疫苗：麻疹的紧迫教训与儿童健康的不确定未来》

引言
1. 认识麻疹
2. 故事讲述
3. 帕努姆的地图
4. 为帝国服务的传染病
5. 拥挤、贫困与营养不良
6. 无事发生的奇迹
7. 疫苗本身不会拯救生命，接种疫苗才能救命
8. 不完美的工具
9. 失忆
10. 辉煌岁月
11. 加强疫苗
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