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中文书名：《自由玩耍：限制儿童自由如何导致心理健康危机》
英文书名：FREE TO PLAY: How Constraining Kids’Freedom Has Created a Mental Health Crisis 
作    者：Peter Gray
出 版 社：Penguin/Thesis
代理公司：ANA/Jessica
出版时间：2026年9月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：待定
审读资料：大纲及样章
类    型：大众心理

内容简介：

现代焦虑危机并非源于社交媒体或移动设备，而是因为玩耍和独立探索的缺失。

彼得·格雷博士是一位研究教授，长期专注于游戏在儿童发展中的价值。在《自由玩耍》一书中，他警示了我们对孩子养育和教育方式的转变，以及这种转变的严重后果。在这项引人入胜且极具说服力的研究中，格雷展示了强有力的证据，表明我们对儿童玩耍自由的限制，以及他们无需成人监督探索世界的能力的限制，以及教育系统的重大变化，是儿童心理压力的主要原因。他还试图反驳关于屏幕/社交媒体与年轻人心理健康不良之间联系的恐慌。

书籍目录：

[bookmark: _GoBack]第1章. 不快乐孩子的崛起
第2章. 对孩子的束缚加强：1950-1990
第3章. 绳索如何扼杀精神
第4章. 新型自由：1990-2010
第5章. 2010年痛苦再次上升
第6章. 核心课程与学校压力
第7章. 幼儿园（及学前班）的倦怠
第8章. 我们能做什么？

作者简介：

[bookmark: OLE_LINK38][bookmark: OLE_LINK43]彼得·格雷（Peter Gray）博士是波士顿学院的心理学和神经科学的研究教授，专注于神经内分泌学、发展心理学、人类学和教育学领域的研究。他在哥伦比亚大学完成了本科学习，并在洛克菲勒大学获得了生物科学博士学位。他目前的研究和写作主要集中在儿童自然学习方式以及游戏对人的终身价值上。他在这些主题上发表了数十篇学术文章和章节。他是非营利组织自主教育联盟的创始成员，也是非营利组织Let Grow的创始董事会成员。他是国际上备受赞誉的大学入门心理学教科书（《心理学》，现为第8版）的作者，该书从进化视角审视所有心理学，以及《自由学习：释放游戏本能将让孩子更快乐、更自立，并且成为终身更好的学生》的作者，该书已被翻译成18种语言。他经常在游戏、教育和儿童发展会议上发表主旨演讲。
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