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内容简介：
 
如果消毒剂不总是放在手边的话，我们已经一只脚踏进坟墓了？富特旺恩应用技术大学的微生物教授马库斯·埃格特博士是德国家庭卫生领域的权威专家。他和我们一起透过显微镜进行观察，并通过玩笑的方式向我们解释了为什么我们必须要杀死某些微生物——然而另一些这类看不见的生物却对我们的健康至关重要。

你害怕微生物吗？或者说生活在充满微生物的世界里，会不会让你觉得坐立不安？事实上我们与微生物之间的关系远没有你想得那么简单。
可能你会觉得那些藏在马桶圈上，厨房角落中，洗衣机里，甚至于在你身上，你的牙缝中的微小的“野兽”简直令人作呕，让人发狂。但是，多亏有这些微生物，不然地球上可能就不会有现在这样种类繁多的生物群，它们可是地球生命的祖先哦。

所以一起来看看这些小“邻居”是如何在我们身边“生根发芽”的，它们之中谁是“天使”谁是“恶棍”，我们又该以什么样的态度来对待它们，我们与它们相互纠缠的命运最终又会何去何从，答案即将揭晓。
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