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内容简介：

您是否想过您的狗狗可能有点抑郁？会不会伤心欲绝或强烈想家？《动物也疯狂》认真对待这些问题，探讨了动物王国中的心理健康和康复话题，总结出的经验被《出版商周刊》称之为“明灯”……

作者劳蕾尔•布赖特曼养的宠物狗奥利弗患了分离焦虑症，它不仅具有攻击性，甚至有自杀倾向。最终，奥利弗从窗口跳了下去……

和奥利弗生活的经历，促使劳蕾尔对动物的情绪产生了兴趣。她用了三年时间走访世界各地，寻找深受精神疾病困扰的各种动物以及它们的看护人。她见到了患有拔毛症的鹦鹉，有依恋障碍的大象，有产后抑郁症的猩猩，甚至自杀的鲸鱼……由此可见，无论是人类还是动物，都有可能患上精神疾病，而且都有可能被治愈。

那么，如何帮助这些动物恢复健康？劳蕾尔结合几十年来的科研成果以及深入的调查研究，她发现，治疗动物的精神疾病和治疗人类的精神疾病没有什么不同，那就是：爱和药物。我们要爱护动物，尽可能地缓解它们的精神压力，关爱它们，照顾它们。此外，动物就是人类的一面镜子，了解动物也有助于更好地了解我们自己。

作者简介：

[image: ]劳蕾尔•布赖特曼（Laurel Braitman），麻省理工大学历史和人类学博士，目前是赫德兰艺术中心（Headlands Center for the Arts）联席艺术家。多年来为《猎户座》杂志（Orion）、《新探索》杂志（The New Inquiry）、Pop-Up杂志等主流媒体撰写了大量受欢迎的文章。劳蕾尔•布赖特曼还是斯坦福大学医学院医学人文与艺术项目中“写作和故事叙述”（Writing and Storytelling）的负责人，帮助临床医学专业的学生、员工和医生更清晰、更能感同身受地进行交流，为他们自己和病人谋福利。劳蕾尔还是全球医疗专业写作社区 “写作医学 ”的创始人。自2020年3月以来，她已帮助一万多名医护人员分享了他们的个人故事。
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