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内容简介：

探讨X世代女性通过性解放重塑中年生活的文化分析，挑战传统中年叙事

在历史上，中年常常被描绘成一段衰退的时期，充满了责任、压力和失去。但西尔科夫在她的新书中，提出了一个大胆而振奋人心的观点：中年可以是一段充满自由、快乐和自我发现的全新旅程。

继她在《纽约时报杂志》封面故事中分享的超过300万次阅读的深刻个人化文章之后，西尔科夫带来了一部无畏且极具共鸣的作品，探索了X世代如何通过彻底革新的方式重新定义中年。这本书不仅探讨了性、身份认同和快乐的全新态度，更揭示了为何在历史上首次，这个年龄段的生活可以真正让人感到美好。

西尔科夫认为，性不仅仅是关于愉悦，它更是一扇门户，能够彻底重新思考中年的意义。通过这一视角，她重新审视了我们与孩子、年迈父母的关系，以及友谊、自我形象和人生目标。她提出了“常青者”（The Perennial）这一新女性原型，这些女性诞生于X世代成长的独特环境：在线约会、Instagram和直升机式育儿出现之前的时代。与之前的任何一代不同，这些女性正在摒弃过时的剧本，重新定义中年的意义。

流行文化正对X世代女性着迷：从米兰达·裘丽的《All Fours》到妮可·基德曼的《Baby Girl》，再到玛丽·克莱尔·哈弗博士的《新更年期》的突破性成功，中年女性的生活已成为文化焦点。西尔科夫通过犀利的分析和文化批判，无畏地分享她自己的故事，尤其是在身体、欲望以及这一人生阶段带来的意外自由方面，引领了这一潮流。

正如《纽约时报》称西尔科夫为“世界上最好的散文作家之一”，THE JOY OF X凭借她标志性的机智、坦诚和文化洞察力，不仅仅是一本书，更是一场运动的开端。如果你正在寻找一种全新的方式来理解和拥抱中年生活，这本书将为你打开一扇通向自由与快乐的大门。准备好重新定义你的中年了吗？这场革命，正在等待你的加入。

作者简介：

[bookmark: OLE_LINK43][bookmark: OLE_LINK38]米雷耶·西尔科夫（MIREILLE SILCOFF）是《2023年加拿大最佳散文集》的编辑，同时也是《纽约时报杂志》和《纽约时报观点》的常驻散文作家，主要撰写文化与社会相关的文章。米雷耶被《纽约时报》誉为“世界上最优秀的散文作家之一”，并被《环球邮报》比作弗兰·勒博维茨，被《麦克林》杂志比作玛维斯·加兰特，被《国家邮报》比作菲利普·罗斯。米雷耶是四本书的作者，其中包括屡获殊荣的短篇小说集《Chez l’Arabe》，该书被《环球邮报》、《蒙特利尔公报》、《海象》杂志等评为2014年最佳书籍之一，并在加拿大广播公司的“加拿大写作”活动中被评为加拿大最受欢迎的短篇小说作品。

从2005年到2020年，米雷耶因一种罕见的神经系统疾病而长期重病，这种疾病耗尽了她的脊髓液。2016年，《多伦多星报》的一位专栏作家称她为“加拿大最有说服力的病人”。2020年，她在杜克大学接受了一项创新手术并得以痊愈，随后在多年缺席后重新回归重要工作。目前，她与两个年幼的女儿居住在蒙特利尔，并对能够弥补失去的时光充满感激。
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