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内容简介：

本书是身体接纳观倡导者、MEGABABE品牌创始人凯蒂·斯图里诺（Katie Sturino）的首部作品，故事温暖、文风幽默。

桑妮·格林尼（Sunny Greene），35岁，刚刚离婚，即将一个人去参加自己弟弟的婚礼。她现在正站在波道夫·古德曼精品百货的泳装区，怎么也找不到一件合适的大码泳衣，急得真想哭。一切都糟透了。然而，跌落谷底，不也正意味着现在最适合重新开始向上攀登吗？

机不可失，她决定从现在开始做出改变。桑妮拥有自己的公关帝国、切尔西区的豪华公寓、两只狗狗，还有她的忠实挚友们。她就是她，何必活成别人的样子呢？也许，是时候爱自己、接受自己的外形了。带着十足的信心，她的蜕变之旅正式开启。谁说大码离婚女性就不能把自己放在第一位？她明明也能感受美丽，也能大胆追爱。

当然，约会这种事从来都不简单。打开命运之门，她究竟应该和谁在一起呢？是迷人又脚踏实地的邮差丹尼斯，还是那个似乎能将她的大码泳装品牌理想变为现实的商界巨头泰德。还有那个突然出现、渴望复合的前夫，她又该如何应对？

凯蒂·斯图里诺以她一贯的坦率和自信，让我们认识了桑妮·格林尼——一位新一代的“凯莉·布雷萧（Carrie Bradshaw）”（《欲望都市》系列剧中角色），讲述她在追寻爱情、友情与发现自我过程中的挑战与成功。


作者简介：

凯蒂·斯图里诺（Katie Sturino）是一位企业家、作家及身体接纳观倡导者。通过她的个人平台 @katiesturino 及个人网站 katiesturino.com，她以独特的个人风格，积极发声，推动公众对大码时尚的包容，鼓励所有身材的女性自信表达、展现自我。她定期更新的内容系列 #SuperSizeTheLook 和 #MakeMySize 已在网上爆火，吸引了数百万观众及全球媒体的关注。此外，凯蒂还是创新美妆品牌 MEGABABE 的创始人，该品牌专注于提供无毒且能够解决实际需求的产品，让人们对自己的肌肤更自信、更自在。她曾于2021年发布一本图文手册，名为Body Talk，以其标志性的坦率与幽默，帮助女性降低身材焦虑、建立更积极的自我认同。


媒体评价：

“幽默、感人且充满正能量，《桑妮向阳而生》将深深触动每一位曾身材焦虑的女性。我已经很久没有这么爱一个叙事者了。”
——安娜贝尔·莫纳汉（Annabel Monaghan），《脱稿的诺拉》（Nora Goes Off Script）作者

“从第一页开始，我就喜欢上桑妮这个角色了！斯图里诺打造了一代全新的《欲望都市》（Sex and the City），只是这一次，不再是家具店的偶遇，而变成了约会App上的灾难；不再是凯莉的专栏文章，而变成了Substack上的电子简讯，所有这些都以新时代的纽约热点作为背景。但最核心、永不变的是女性间真挚的友情，以及对真爱的坚定信仰。如果你关注凯蒂的社交媒体，一定会发现本书中的‘彩蛋’——从桑妮的爱犬到她的Max Mara泰迪大衣，再到她的Liberty印花书桌，处处可见作者的个人印记。这本小说充满欢乐，让人忍俊不禁，正是我想要的。”
——贝卡·弗里曼（Becca Freeman），《圣诞孤儿俱乐部》（The Christmas Orphans Club）一书的作者、Bad on Paper播客联合主持人

“迷人、机智、性感，且充满温暖，凯蒂·斯图里诺的浪漫小说处女作《桑妮向阳而生》凝聚了与“互联网闺蜜”相关的我们喜欢的一切。这本书读起来，就像是大姐姐写给那些仍在学习爱自己、信任自己的女孩们的一封情书。你会一口气读完的。”
——凯蒂·加拉比（Katie Garaby），Parnassus Books

“这本书真诚、勇敢，如图清新空气一般沁人心脾。凯蒂·斯图里诺以真实的笔触，展现了年过三十仍然敢于重新开始的勇气，并在这个过程中学会爱自己。”
——乔西·梅伦德斯（Josie Meléndez），Books Are Magic

“《桑妮向阳而生》探讨了浪漫关系中常被忽视的一面，讲述了一位三十多岁的女性，在离婚后依然勇敢追求快乐与爱情的动人故事。对于所有曾自我感觉不符合传统审美的女性，这本书是写给她们的一封情书。桑妮要告诉你，不论在人生的哪个阶段，你都值得拥有自己想要的一切。”
——凯蒂·皮旺克（Katie Pionk），McLean & Eakin Booksellers
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