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不愛了，從來不是瞬間的事，都是蓄謀已久的全身而退。
──Instagram 療傷系作家炎茗 首本創作──
有些傷痛是日以繼夜的，沒有停止的一天。
以為遇到了能治癒傷痛的人，再裂的傷口卻讓傷痛更肆無忌憚。


在每一段感情中，總有一方離開得很快，而另一方卻困在原地。炎茗以深刻的筆觸帶你走進那些傷痛的深淵，觸碰感情關係中的離別與傷害，為那些曾經受傷的人寫下療癒的篇章。

本書集結數十篇與「傷心」有關的散文。擅長描繪傷心的炎茗，總是讓讀者在字裡行間中獲得共鳴。他以朋友般的陪伴姿態，用過來人的經驗訴說故事。每個人都有屬於自己的療癒速度，無論是一天、一年，甚至好幾年，都沒有關係。在這些文字中，你將會看到痛苦的起點，也會看到恢復的終點。

每個人都有自己的時間軸，好起來的快慢都不重要，跟著自己的節奏與步調，總有一天，你會在黑暗裡看到光芒。

一定有那麼一篇字句，能觸動你的心，
好好的把傷痕累累的自己愛回來。
｜出軌慣犯給的傷心｜
•    你總說：「他玩過了就會回頭。」但他要回頭去哪？你也只是其中一個而已。
•    一個人一直讓你感到患得患失，說明了，現在的擁有終究會失去。
•    你曾說沒有我不行，為何最後不行的是你？
•    每次打給他，都說他在忙，原來，都在忙「別人的身體」。
•    他還是那麼俗不可耐，一缺愛，就隨機戀愛。

｜前任分手給的傷心｜
•    不愛了，從來不是瞬間的事，都是蓄謀已久的全身而退。
•    你跟他過的好幸福，幸福到我都忘了，我們曾經相愛過。
•    我真的很不在乎你，才會在你走的時候，一滴眼淚也沒有流。

｜不愛了給的傷心｜
•    我沒什麼想說的，你也沒什麼想聽的，我們之間靜止的不是習慣，而是再也沒有分享的慾望。
•    如果他真的在意你的感受，不會一邊說著愛你的話，一直做著傷你的事。
•    很多的好，都是一開始，時間久了，那些曾經的好，都變成「你很好，是我不好。」
作者簡介:
炎茗
雙手並用的左撇子，不受限的IG創作者，犀利直接、不失溫暖與遼闊，擅長描寫人在面對感情時的脆弱與執著，談論原生家庭、成長軌跡、愛情、同志議題……總能直擊內心最需要被擁抱的敏感自我。
同時經營塔羅占算、課程教學、身心靈相關等事業。
每個撕心裂肺的背後，
都是用傷痛堆積而成的無能為力。
目錄
不想確認的關係都等於沒有關係。
用謊言成立的愛情，最後也會以謊言結束。
原生家庭的傷害，就像是每天做著相同的惡夢，無法根治。
不想當壞人，也不會看起來像個好人。
每一刻的陪伴都可能是最後的交集。
有些人拿著不屬於自己的東西，拿久了，就想佔為己有。
我們相愛，所以有錯。
有些人表面上斯文正直，背地裡卻是衣冠禽獸。
找對象，千萬不要一時感動，因為代價很大。
分手了，沒事不要做朋友。
談感情最怕沒有邊界感。
權衡利弊的愛，不是愛，真正的愛。
原來不愛了，是努力不來的。
心如果沒有清理乾淨，別談下一場戀愛。
我接住了所有人，卻沒有人接得住我。
不要當小三，沒必要跟別人共用同一個。
當一個人心死的時候 ，怎麽哄都哄不回來。
知道真相比不知道來得傷。
惡魔不是一天養成的，傷害也不是一天就能結痂的。
在感情中執迷不悟，只會害了自己。
我知道我不能卑微，卻已經卑微到了極致。
忘記了所有人，唯獨記得我。
不喜歡講話，就要被貼上不合群的標籤嗎？
要找一個願意花錢在你身上的人，不是花每一塊錢都錙銖必較的人。
不講出來，沒有人會懂你在想什麼。
你用盡生命為他點亮，他毫不留情的轉身離開。
總會等到一個人，溫柔撿起你的支離破碎。
不是什麼改變了，而是，你已經不是從前的自己。
有的人，值得你拚了命的去守護。
嘗試過被背叛，更懂得無私給予的可貴。
愛情裡的「約法三章」。

後記 我行走在傷心的輪廓中。
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