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中文书名：《今日之男孩，明日之男人：为实现公平未来，儿子需要从父母身上学习的事》
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与其保护女儿，不如教育儿子！

当今，养育男孩的父母面临着特殊的挑战。我们渴望孩子快乐成长，远离有害的男子气概观念，但社会仍缺乏可参照的榜样与育儿理念。《明镜》周刊畅销书作家安妮·迪特曼育有一子，她的新作结合真实家庭生活，探讨时代核心问题：男孩天性有何特质？哪些榜样能对他们产生积极影响？父母能成为怎样的榜样？如何培养他们成为有共情力，尊重、体贴他人的人？父母在何处陷入自身刻板印象的桎梏？本书不仅系统梳理实证依据，更提供大量实用生活建议，是勇敢陪伴“明日之男人”成长的必读之作。

书中收录与知名专家的对谈，涵盖友谊与情感、暴力与攻击性、健康与危机、网游与媒体、角色与榜样、色情与性、休闲与责任等话题。

· 为男孩辅导领域赋能
· 关于性别歧视、#MeToo运动及有害男子气概的讨论
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[image: ]安妮·迪特曼（Anne Dittmann） ，作家、播主、记者，长期为《时代周报》在线版、《南德意志报》《碧姬》等媒体撰写家庭政策话题相关的稿件。已出版畅销书《单身、自主、独立》荣登《明镜》畅销榜，主持播客节目《单亲妈妈》，是单亲家庭群体的重要发声者。
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