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当长寿科学遇见阿育吠陀医学

在抗衰老领域前所未有的突破时代，国际前沿研究证实：衰老进程可逆，人人都能拥有无病痛、思维清晰的健康长寿人生。

医学博士乌尔里希·鲍霍夫医生打造出一套易于实践的日常抗衰方案，以期实现延年益寿。他从与西方医学迥然不同的千年阿育吠陀医学中获得灵感。本书揭示了一个惊人发现：尖端抗衰科技与传承千年的阿育吠陀医学竟有相似性！阿育吠陀医学整体上认为，身体与生俱来的自然修复智能可以保持健康。鲍霍夫医生解释了抗衰老的方法，不是神秘的印度疗法，而是简易日常的健康措施，以此来收获整体的幸福感和活力感。

• 著名专家深度解析最新长寿药物及营养补充剂的关键分类
• 习惯即良药：通过微调饮食、睡眠、运动、生物钟、压力管理等实现生理年龄逆转


[bookmark: _Hlk190423953]作者简介：


[image: ]乌尔里希·鲍霍夫（Ulrich Bauhofer），医学博士、冥想导师、主旨演讲嘉宾、畅销书作家，他被誉为“印度之外最具影响力的阿育吠陀医学家”。四十多年前，作为首位西方医学家，他对千年阿育吠陀疗法的科学机理进行了系统性的研究。他创建了德国规模最大的阿育吠陀诊所，并担任院长达十年。现在，他依然经营着阿育吠陀诊所，并为企业提供健康管理咨询服务，举办讲座和研讨会。他是一个成功的健康博主，通过YouTube与Instagram向粉丝传递整体健康理念。
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