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打破过去枷锁，赋予孩子无忧未来

祖先的宿命事件与生存模式至今仍影响着我们，尤其体现在父母与子女的互动中。著名心理治疗师萨宾娜·吕克在本书中展示父母如何觉察家族中长期存在的功能失调模式，并与子女共同解决，使其摆脱对祖先不幸的错位忠诚感。   

作者研发的“代际密码疗法”为家庭成员（甚至小至两岁的孩子）提供简单有效的工具，强化代际缺失的联结与关系技能，健康地处理情绪与需求。借此来阻断跨代创伤的传递，为孩子开启无忧快乐未来。 

• 革命性新方法——永久终止跨代创伤传递
• 权威专家，私人培训学院与数十年实践经验


[bookmark: _Hlk190423953]作者简介：
 
[image: ]萨宾娜·吕克（Sabine Lück），心理精神治疗师、儿童青少年心理治疗师、私人家庭系统治疗师。1994年，她与英格丽德·亚历山大共同开发“代际密码”跨代创伤治疗这一创新概念。2010年，二人创立跨代进程研究所（ITP）。著有《沙发上的祖先》，并通过讲座、研讨会与培训传授知识。
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