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内容简介：

尽管在发病率上并没有明显的性别差异，但男孩/男性确诊为多动症的几率却是女孩/女性的三倍；此外，不同于多发于男性的“冲动/多动型多动症”，女性更容易患上“注意力不集中型多动症”。出于以上两种原因，外界往往看不见多动症女性的挣扎，但实际上，她们的内心和外表展现出来的状态截然不同。

她们缺乏多巴胺的大脑总是在寻求刺激，因此，从职场到家庭再到人际关系，闹剧和混乱似乎始终如影随形。这些内在症状的外在表现包括：优柔寡断、情感脆弱、习惯性迟到，以及对抗行为等，它们为无数富有创造力、聪明勤奋的女性贴上了“戏精”、“古怪”或者纯粹不可靠的标签。结果，许多人发现自己为生活所困，无法实现他人轻而易举就能达到的个人和职业目标。

皮尔森在二十多岁时确诊多动症，自那以后，她一直致力于帮助他人发挥多动症患者的优势，应对生活中的挑战。在《看不见的多动症》一书中，这位从业二十年的康复训练师基于自己在十多万次一对一辅导中积累的深刻经验，以及自己半生驾驭严重多动症的经历，传授了应对这种疾病所需的实用知识，以及行之有效的方法。

在书中，皮尔森介绍了自己为帮助客户在爱情、生活和事业上取得成功而开发的专门策略和练习，这些工具将帮助所有与多动症作斗争的女性更好地与他人沟通，加强个人与职业联系，学会充分信任自己，以实现自己真正的人生目标。

目录：
第一部分：你的大脑没有问题，只是与众不同！
第一章：患多动症的大脑
第二章：大三角：你本人和身边人必须知道的多动症注意事项
第三章：你真的有多动症吗？自测诊断
第四章：多动症服药与管理：药物教不会的技巧
第五章：女性多动症患者的独特挑战

第二部分：无意识刺激
第六章：我不是戏精
第七章：情绪过山车
第八章：永远在观望
第九章：做最坏打算
第十章：对一切多虑
第十一章：始终在对抗

第三部分：如何驾驭多动症、实现自身目标
第十二章：做情绪的主人（即使你不想）
第十三章：简化决策过程
第十四章：真相是友好的
第十五章：树立丰富目标
第十六章：顶住压力，把事情做完
第十七章：消除无序与混乱
第十八章：管理时间就是管理生命
第十九章：战胜拖延，完成任务
第二十章：按部就班，循序渐进
第二十一章：优化记忆
第二十二章：有效沟通，得到理解

第四部分：不止多动症管理
第二十三章：与自己沟通
第二十四章：厘清自身目的
第二十五章：相信自己
第二十六章：你能做出改变

结语：继续加油（没错，你就是不可限量）
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