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[bookmark: _Hlk190423941][bookmark: _Hlk175862361][bookmark: OLE_LINK1]内容简介：
拨动基因开关——健康长寿的革命性方法
基因不是命运，我们可以主动调控它们，从而掌控自己的人生。

罹患癌症、糖尿病或抑郁症的可能性，寿命长短，外向或内敛的性格，这些是否都由基因注定？表观遗传学研究虽处早期阶段，却已取得革命性发现：基因并非命运，人们能在一定程度上控制基因的运作，做自己生命的主人。

表观遗传学先驱、畅销书作者乌尔里希·施特伦茨博士揭示如何开启基因开关。通过合理饮食、规律运动、充足睡眠与减压，特定基因可被激活或关闭。通过调整针对性的生活方式，我们能轻松调动自愈力，最大限度发挥基因潜能。本书提供了启发性事实、实用建议以及丰富的自测工具，帮助读者激活正确基因，实现健康长寿！
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作者简介：
 
[image: ]乌尔里希·施特伦茨（Ulrich Strunz），医学博士、分子医学专家、执业内科医生、肠胃科医师。其医学与新闻活动聚焦预防医学。他的讲座、研讨会及电视节目启发数万人迈向健康新生活。
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Das Geheimnis der Epigenetik
Gute Gene einschalten,

Krankheiten vorbeugen und heilen,
lange und gesund leben
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