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[bookmark: _Hlk190423941][bookmark: _Hlk175862361][bookmark: OLE_LINK1]内容简介：
男性健康，绝非机缘巧合之事
实用性强，立刻可用的“男性健康守则”
无论是30+开始关注健康，还是50+面临实际困扰的男性，都能在书中找到共鸣与解决方案。
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啤酒肚、脱发、肌肉流失、睡眠障碍、性功能减退、关节劳损等这些男性健康危机，并非如宿命般突如其来，而是日积月累形成的。但好消息是，无论处于哪个年龄阶段，男性都完全有能力掌控自身健康。  

在本书中，畅销作家、健康专家英格·弗洛伯斯与电视主持人彼得·格罗斯曼破除了男性健康领域众多的谜团和认知误区。书中不仅融合了两位作者亲身实践的血泪史，还提供了实用的建议，助力男性构筑自身健康。

•简易上手的运动×高血压、肌肉流失、睡眠障碍和前列腺问题等专家访谈焦点 
•科学数据×诙谐的个体经验 

通过他们提出的“男性健康守则”，两位作者展示了“每一位男性”如何变得更健康、更有活力、更平衡——并将这种状态持续下去。
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两位作者关于运动与健康的播客
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英格·弗洛伯斯（Ingo Froböse），前德国短跑亚军，科隆德国体育学院预防与康复医学教授、健康中心主任，畅销书作家。他是德国联邦议院预防医学专家，也是受德国媒体欢迎的健康专家。  



[image: ]彼得·格罗斯曼（Peter Großmann），记者、广播和电视主持人。在28年的媒体从业生涯中，他担任过德国公共广播联盟（ARD）的编辑、体育节目主持人和评论员。他出版了十余部著作，包括体育图书、系列童书和运动员传记。
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Die wundersame Welt des
Sports

Zwei Manner, eine Passion: Sport. Und der hat einiges 2u bieten. Vor
allem auch zum Schmunzeln, Wundern, Nachdenken und Lachen. Erfahre,
warum Sport nicht schlank macht, wie man mit Strychnin einen
Marathon gewinnt, warum Steffi Graf Sport Moderatorin wurde und wie
Krafttzaining die Altersheime Leert. Ein Wissenschaftler und ein Journalist

treffen aufeinander, diskutieren und reden tber skurile, wissenswerte.
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Das Jubilidum fillt ins
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Sportverletzungen.
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Das Leben ist kein
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