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《女性身体的奇迹》——妇产科医生Dorothee Biener博士带你认识自己的身体
颠覆认知的生理真相 ×医学谜团破解 ×妇科真实病例解密
女性的身体远比我们想象的更强大、更神奇！

妇科医生多萝西·比纳博士在临床中发现：无论少女还是熟龄女性，对自身生理奥秘的认知都远未达预期。事实上，每个女性的身体都是奇迹！在这本充满力量与温度的作品中，资深妇科医生Dorothee Biener博士以通俗易懂、专业可信的方式，为女性揭开身体的奥秘。她不仅讲述了女性身体如何运作、具备哪些令人惊叹的功能，还打破了长期以来关于女性健康的种种迷思。以科学视角解密女性生理系统的运作和超凡能力，从多方面揭示让每个女性成为“超级女性”并保持个性化的生物学密码，既引人入胜又让人意想不到。从青春期到更年期，从性健康到常见疾病识别与预防，每一个阶段、每一个议题，都在本书中得到细致而体贴的解读。

女性性欲望是妇科临床案例中一个重要的话题。多萝西·比纳以一种生动有趣、通俗易懂且值得信赖的方式，深入剖析了女性身体的奥秘，提供女性需要了解的所有信息。同时，本书也是一份通向健康、快乐和正念生活的指南。 

书中还穿插了许多真实的诊疗案例，趣味与知识并重，让读者在轻松阅读中深刻了解自己的身体。这是每一位女性都值得拥有的一本健康读本，不仅让人更了解自己，也更懂得如何善待自己，活出自在与自信。

适合关心自身健康的女性读者，也适合为家人、孩子寻找健康指引的读者。一本集科普、关怀与力量于一体的女性身体指南。
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多萝西·比纳（Dorothee Biener），生物学学士、妇科医学博士。她深耕于妇科领域，进行乳腺癌与细胞核内基因分布机制的研究。她有着理性的一面，致力于女性身体的研究。同时，她也有感性的一面，热衷于为万千女性解开健康困惑。《超级女性》是她的首部非虚构作品。
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