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内容简介：

你是否觉得，是时候释放自己更强大的愿景了？你是否准备好迈出突破性的一步，以获得更多的自由、快乐和意义？《破晓而升》将改变你看待世界、自我以及自身潜力的方式。克里斯汀·盖尔（Christine Gail）在本书中构建了一套自我领导力蓝图，帮助你在生活、工作和人际关系中迈向更高的层次。通过重新掌控你的故事并挖掘其中深刻的洞见，你将学会如何成为自己人生及所有创造性追求中的更有影响力的领导者。

克里斯汀的“释放”理念提供了一系列简单实用的工具，结合了神经科学、情商、整体健康、意图与语言的超能力。她揭示了三种层次的故事，这些故事决定了你在人际关系、领导力、创造力和财富方面能达到的高度。通过应用书中的原则，你可以：

· 以小步前进的方式突破舒适区
· 深化直觉与创造力
· 点燃你的故事，更真实地连接他人
· 了解并实践成功思维的内在运作机制
· 设定可实现的目标，并被愿景所驱动
· 成为他人的激励源泉
· 体现敬畏的领导力，并进入丰盛的流动状态

最终，这本书邀请你释放最高潜能，超越自我的故事，并在这个世界上激活你的声音。《破晓而升》将成为你反复阅读的指南和灵感之源。

作者简介：

克里斯汀·盖尔（Christine Gail）是一位主题演讲者、畅销书作家、“释放你的崛起®突破系统”首席执行官，同时也是一名图书出版教练，致力于帮助个人释放他们的最高潜能。她主持的电视节目《释放你的故事™》为变革型作者和演讲者提供了一个分享故事的平台。

克里斯汀基于一个名为“你的意图故事©”的意识图表，深入解析故事的力量，并不断证明真正有影响力的领导力源于对个人故事的完全接纳 。

她拥有二十多年的个人和商业发展经验，并以优等生荣誉毕业于罗格斯大学，获得英语荣誉学位。她运用独特的、基于神经科学的突破性技术，指导作者、思想领袖和企业家迈向成功。她的使命不仅仅是帮助人们实现目标，更是帮助他们与驱动自己人生的意义和心理学建立更深层次的联系，从而进入更丰盛、有意义和喜悦的状态。
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引言

第1章 你的故事拥有力量
第2章 你的意图故事（上）：无力感
第3章 你的意图故事（中）：释放
第4章 你的意图故事（下）：敬畏
第5章 聆听微小而坚定的内在之声
第6章 崛起并找到你的人生宏伟蓝图
第7章 你的意图与语言的超能力
第8章 放下过去
第9章 肯定语的力量
第10章 了解大脑如何促进人生转变
第11章 过上健康的生活
第12章 自我领导力路线图
第13章 以意图引领人生
第14章 激发纯粹的创造力
第15章 进入丰盛的流动状态
第16章 构建并践行你的愿景
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