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内容简介：

我们大多数人都经历过困境：一种生活似乎崩溃的状态，我们绞尽脑汁地寻找解决方案。现在帮助已经到来。桑迪·加拉格尔（Sandy Gallagher）为我们提供了她的三部分作品《三十天疯狂蜕变》，向被困住的一代人介绍了十二个重要的人生教训。

这是加拉格尔三部曲的第二本书，女主人公克洛伊（Chloe）兴奋地继续她的个人和职业成长之旅，并总结了“摆脱困境”的最后六个经验教训。在她简洁易读的故事中，加拉格尔向读者传授摆脱困境的实用秘诀，以及这些技巧如何带来充实和成功的生活。

这个即将成为经典的寓言故事讲述了一个年轻女子寻找一个鼓舞人心的声音来帮助她摆脱困境，比以往任何时候都更有意义和有用。它注定是世界各地读者的最爱。

作者简介：

作为一名受人尊敬的律师，桑迪·加拉格尔（Sandy Gallagher）在银行法方面有着成功的职业生涯，她经常处理数十亿美元的并购、ipo和其他大额交易，她还是《财富》500强公司董事会和高管的顾问。然而，与鲍勃·普罗克特的邂逅让桑迪走上了一条非凡的新道路，这条道路最终不仅改变了她的生活，也改变了无数人的生活。通过鲍勃的教导，桑迪终于明白了她一生成功背后的“原因”。如今，作为普罗克特·加拉格尔研究所的联合创始人、首席执行官和总裁，桑迪与鲍勃分享国际演讲舞台，并与他和他们的专业团队密切合作，为人类所知的最深刻、最强大、最具变革性的概念和战略提供指导、培训和咨询。
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