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内容简介：

中年职业危机正在变得越来越普遍。 这并不奇怪：职业生涯越来越长，“终身职业”的概念早已过时，如今人们比以往任何时候都更有机会转换岗位、公司甚至整个职业轨道。因此，越来越多的人开始质疑自己的工作是否真正满足了他们的情感、精神和实际需求。

然而，中年职业危机也可以成为通往更有意义工作的跳板，从而带来巨大的心理和工作绩效收益。在《智启新程》中，杰斯·安尼森（Jess Annison）将带领你设计并维持真正令人满足和充实的职业生涯。

本书结合真实案例、科学研究和实用练习，为读者提供了易懂、可操作的指南。它深入探讨了工作的意义和目的，及其如何影响我们的职业选择和工作方式。一旦了解了自己在工作中最重要的意义来源，人们就可以做出相应的调整——从日常的小改动到彻底的职业转型，甚至介于两者之间的任何可能性。这些调整因人而异，并且会随着时间的推移不断变化。

《智启新程》涵盖以下内容
· 一个简单有效的框架，帮助你找到更有意义的工作，无论起点或职业目标如何
· 真实案例和基于积极心理学与职业发展科学的研究成果
· 具体的实践练习，引导你开启职业规划之旅

作者简介：

杰斯·安尼森（Jess Annison） 是一名经验丰富的领导力教练和培训师，她的使命是帮助领导者和团队蓬勃发展。作为一名教练，她已获得国际教练联合会（ICF）专业认证教练（PCC） 资格，符合其严格的标准和道德准则。她为私人客户（B2B 和 B2C）提供指导，同时也是安永（EY）为英国政府提供教练服务的合作教练。此外，她还是一名Strengths Profile（优势剖析）认证专家，帮助客户了解并发挥自己的独特优势。在转型成为教练和培训师之前，她在组织变革和重大项目管理领域积累了 15 年的经验，曾在多个行业（包括政府部门、高等与继续教育、金融服务和物流行业）领导屡获殊荣的团队。
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