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内容简介：

一个有趣、别致、严肃的穿搭指南：消除穿衣压力、穿出自我风格。

我们的穿着至关重要，展现真实的自己、让自己感觉自在是关键所在。衣服能决定你这一天过得好坏。它既能让你的心情糟糕十倍，也能让其愉悦百倍。

衣服应赋予你自信，绝不能让你自我怀疑。
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在社交场合，别人知道我是NET-A-PORTER的时尚总监后，通常会跟着问以下几个问题：
 
· 现在流行趋势是什么？
· 我该穿什么衣服去姐姐的婚礼、第一次约会或派对等场合？
· 您能享受多少折扣呢？
 
第一个问题看似无关紧要，因为人们穿衣不应追逐潮流，而应考虑自己的风格。第三个问题——折扣——犹如黄金般宝贵，仅限于我最亲密的朋友。第二个问题则是最佳选择。我乐于花数小时探讨在特定场合如何着装。这本书便是将这些建议集结成册。
 
你是否曾站在衣柜前，觉得没有衣服可穿？又或是面对一片牛仔布海洋，却不知从何搭配起？
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本书是对衣物的颂歌；是穿出自我风格，不受潮流左右；是寻找那梦寐以求的完美牛仔裤。它揭开了时尚产业的神秘面纱，揭示了穿衣其实并不复杂。它旨在消除穿衣的压力；衣服并不需要让人感到害怕。

这本书主要讲述的是衣服，而非时尚。

无论你已经有了固定的穿搭风格，还是面对众多选择感到无所适从，《如何穿搭一切》都能告诉你从何处入手、需要什么，以及绝对不需要什么——无论你的年龄、身材或预算如何。
 
本书每一章都从全球知名时尚偶像如奥普拉·温弗瑞、莎拉·杰西卡·帕克、维多利亚·贝克汉姆、莫妮卡·贝鲁奇、山姆·史密斯和尼克·齐默曼的智慧名言开始，随后用最简洁——有时甚至直言不讳——的语言，分享凯在时尚行业二十多年积累的专业知识、实用建议和搭配技巧。内容涵盖牛仔装、职场装、度假装、婚礼、孕期、包包、配饰、黑白风格等。
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内容将包含：

· 如何根据每个场合、活动和季节选择合适的着装；
· 打造永恒胶囊衣橱的必备单品；
· 真正的着装规范是什么意思——以及何时可以忽略这些规范；
· 优先考虑适配和质量而非标签的重要性——这一原则的重要性；
· 如何护理衣物和配饰；
 
有趣的建议有：

· 假日期间，晚上用鲜艳的颜色点缀，避免白天使用；
· 穿上堆叠在踝靴或紧身裤脚边的厚袜子，让双腿看起来更修长；
· 将印刷品视为中性色彩，等同于黑色、灰色或深蓝色。
 
这本书揭示了时尚界一直严守的秘密：穿搭并没有那么难。
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DENIM IN BRIEF

Only shop for denim when you are in a very good mood
Jeans are all about the ass.

Don't buy jeans that are too small assuming they will give, as
evenif they do, the first wear post-washis too traumatic to be
worth it

Skinny jeans will never die.

No-frills denim will always triumph over bells-and-whistles

denim
Don't think you know better than Levi Strauss.
Care for your denim-—it s not as tough as you think it is.

Understand the difference between distressed denim and

plain distressing
No oneis too old for denim

Wash your goddarmn jeans.
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