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***版权已售出至澳大利亚和英国，前作《提升之时》的版权曾售至31个地区！
***本书已获得极高的媒体关注。
《人物》杂志（People Magazine）于4月14日刊封面人物专访作者，并将本书列入“4月最佳图书”；《时代》杂志（Time Magazine）刊登了书中节选；《Elle》杂志对作者进行了专题报道；《纽约时报》和Vulture也在书籍推荐栏目中提及此书。此外，作者已安排接受《早安美国》（Good Morning America）、《史蒂芬·科尔伯特晚间秀》（The Late Show with Stephen Colbert）、《Fresh Air》等多档节目采访……


内容简介：

在人生的多个关键时刻，梅琳达·弗兰奇·盖茨首次讲述未曾公开的故事，为我们带来面对“过渡期”的全新思考。

“我们都经历过永远改变我们生活的日子。人生的一个阶段已经结束，下一个阶段尚未开始时，我们第二天该做些什么。如果你能鼓起勇气在那个边缘空间徘徊，你将从中获益匪浅。”

“人到了我这个年纪，经历过形形色色的转变。有些是主动拥抱的，有些是猝不及防的；有些是期盼已久的，有些则是你拼命抗拒的。”
——梅琳达·弗兰奇·盖茨

所谓“转变”，就是离开熟悉之地，步入一个全新的未知世界。对许多人而言，这段旅程充满迷惘、恐惧与犹豫。而本书则如一位同行者，在人生的分岔口为读者点亮方向：如何度过终点与起点之间那段不稳定的时光，如何在脚下大地动摇时，鼓起勇气迈入新的一天。

本书是继2019年4月出版的《提升之时》（MOMENT OF LIFT）之后，梅琳达·弗兰奇·盖茨推出的全新回忆录。她首次在书中坦率回顾了自己人生中的几次重要转折：成为母亲、亲密友人的离世、以及她离开盖茨基金会的决定。书中所讲述的故事提炼出许多普遍却深刻的主题——如摆脱完美主义的束缚、陪伴朋友度过危机、坦然面对不确定性等。

无论我们是谁，身处何地，终将迎来属于自己的转变。梅琳达以一贯温暖、坦率的笔触，将那些她自己曾渴望聆听的智慧娓娓道来，为我们每个人描绘出未来旅程中那片空旷未知的光明方向。
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梅琳达·弗兰奇·盖茨的宣传视频
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梅琳达·弗兰奇·盖茨（Melinda French Gates）是慈善家、企业家，也是全球女性权益的坚定倡导者。过去25年来，她持续推动打造更健康、更繁荣、更平等的未来。2015年，她创立了Pivotal机构，致力于加速社会进步，增强女性在美国及全球的力量与影响力。此前，她是盖茨基金会的联合创始人兼联合主席，主导了该世界最大慈善基金的方向与重点。

她曾著有畅销书《提升之时》（The Moment of Lift），并创立了出版品牌“Moment of Lift Books”，致力于出版引领社会平等的非虚构作品。梅琳达出生于美国德克萨斯州达拉斯市，就读于杜克大学，获得计算机科学与经济学学士学位及MBA学位。她的职业生涯起步于微软，参与多媒体产品开发十年后，离职专注于家庭与慈善工作。她育有三名子女：Jenn、Rory 和 Phoebe，现居西雅图。
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