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内容简介：

《从独爱到挚爱》并不是另一个如何修复人际关系的指南。通过应用本课程的原则，我们可以获得一种超出我们想象的爱的体验：一种普遍的爱，它不仅限于任何一个特殊的人或群体，而是闪耀在所有人的光芒中。我们学会了重新看待彼此，不是把对方当作有相互竞争的需求和议程的独立个体，而是通过爱的眼睛。我们学会像神一样去爱。

通常，恋爱是两个人之间的特殊安排。《奇迹课程》（A Course in Miracles）采取了截然不同的方法。它教导我们，人际关系是我们学习唤醒我们真实本性的课堂，这就是爱。他们是启蒙的熔炉。以这种方式被看到：

• 我们不需要从伴侣那里“得到”爱，也不需要为了得到爱而放弃任何东西。

• 我们不会在世界上搜索它。

• 爱爱首先来自内心，然后渗透到我们所有的关系中。

• 为了对这种爱敞开心扉，我们释放对他人的判断和不满——课程称之为“宽恕”，理解通过释放他们，我们也释放了自己。

作者简介：

医学博士罗伯特·罗森塔尔（Robert Rosenthal）是 Foundation for Inner Peace 的联合主席，该基金会也是《奇迹课程》的授权出版商。1975 年，20岁的他在朱迪·斯库奇·惠特森（Judy Skutch Whitson）的介绍下接触了这门课程，并成为了课程编纂者比尔·塞特福德（Bill Thetford）的密友和门生。他的第一本书《从瘟疫到奇迹：出埃及记的转型之旅，从自我的奴役到精神的应许之地》（From Plagues to Miracles: The Transformational Journey of Exodus, From the Slavery of Ego to the Promised Land of Spirit）将圣经中摩西和法老的故事重新诠释为精神之旅的寓言：在奇迹的指引下，心灵努力摆脱自我并再次与精神认同。他撰写了许多关于课程不同方面的文章，并且是课程相关活动和在线论坛的热门演讲者。罗森塔尔博士是一位退休的董事会认证精神病学家和心理治疗师，在帮助个人和夫妻关系方面拥有30多年的经验。他也是一位小说家（笔名 Simon Seth Reede）和编剧。

艾米丽·杜兰（Emily Durante） 从事有声读物解说已有十多年，也是 AudioFile 耳机奖获奖有声读物导演。她从7岁起就开始演戏，并在专业、大学和地区级别的许多舞台作品中演出。
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