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内容简介：

权力不仅改变世界，也改变我们自己。
权力如何影响我们的身体、情绪和行为？
如何避免成为我们最讨厌的那种掌权者？
[bookmark: _GoBack]本书不是教你如何操纵他人、快速上位的权谋术，而是教你如何觉察权力、掌控自己，并承担起作为领导者应有的责任。

越来越多的人准备将越来越多的权力交到越来越少的人手中。特别是在危险和不确定的时期，许多人似乎渴望强有力的领导者。然而，权力对那些拥有它的人可以产生快感，并且可能上瘾。这就是为什么许多人不愿意再次放弃它。然而，它也可能引发一种蜕变，使许多人更加冲动、缺乏同理心和更加腐败。

作者相信，如果你理解权力的心理运作方式，就有可能且有必要妥善处理权力。他的书是对每一个日常社会中、各类组织和合作人员的呼吁，要求他们更敏感和负责任地处理权力。他解释了权力在不同层面上是如何运作的。他使权力的心理效应透明化，以便我们能够识别它们并更有意识地处理它们：

什么资源使人强大？当我们拥有或失去权力时，我们的身体会发生什么？ 权力如何改变我们的感知、思维和行为？我们在组织中让谁掌权？如何减少权力对人的负面影响？如何将心理赋权用作权力的替代品？如何创建分布式权力结构并更好地选择一个组织中的掌权者？如何更好地利用组织中的权力为共同利益服务？

这本书并没有告诉我们如何快速获得权力。它不是一本关于如何操纵环境以成为下一个超级独裁者的心理指导手册。相反，它展示了我们如何被操纵到权力的位置上，如何为此做好准备，以及如何更负责任地处理权力。作者为我们提供了心理学研究的信息。因为：只有你拥有权力！只有你可以改变你的行为，并在日常生活中对你的良性权力负责。


作者简介：

[image: ]卡斯滕·C. 舍穆利（Carsten C. Schermuly）（具备教授资格）博士教授是一名心理学家，柏林SRH应用科学大学商业心理学教授和新工作与教练研究所（INWOC）的常务董事。他的研究重点是赋权、新工作和教练。他还担任组织顾问和演讲者。2021年和2023年，Carsten C. Schermuly 被《Personalmagazin》评为40位领先的HR思想者之一。他的研究获得了亨利商学院、哈佛医学院和《欧洲工作与组织心理学杂志》的奖项。
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