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内容简介：

《CEO超进化论》将你的工作效率、时间管理和领导力提升到一个新的水平。

在这本书里，你将发现如何弄清楚你的时间在哪些方面影响最大，以及你应该优先考虑哪些事情来推动增长。作者拜伦·莫里森（Byron Morrison）将带你了解有效授权背后的心态，清楚地传达期望，让人们负责并确保他们坚持到底。
你将发现“CEO 规划流程”，了解如何安排你的日程、周数和月数，以最大限度地利用你的时间、管理你的工作量并确保你“在做”工作，而不仅仅是“在”业务中工作。

在整个过程中，你也会得到一些工具和策略来管理你的精力，避免耗尽，保护你的时间，有效地应对你的角色带来的挑战（比如组织更好的会议，设定界限，处理压力等）。

这本书基于拜伦与17个不同国家/地区的CEO的合作，它将是你在你的角色中变得更有效、更高效和更多产所需要的一切。如果你想最大限度地利用你的时间，充满信心地领导并在不失去理智的情况下发展事业，那么那么《CEO超进化论》将帮助你掌控全局。

作者简介：

拜伦·莫里森（Byron Morrison）是一位知名的高绩效教练、演讲者和作家。他在过去十年中帮助了18个国家的CEO们成为他们业务所需的领导者，并推动他们的企业达到更高的成功水平。他的主要成就包括帮助第一任CEO们通过他的“The Evolved Programme”进化成他们企业所需的领导者，并出版了多本关于如何控制生活和业务的书籍。
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