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古代和爱情游行有什么共同之处？人类对狂喜的深切需求。

至高无上的喜悦、精神狂喜、失控、自我超越——这些仅仅是人们体验到的心灵扩张状态中的几种，而且往往是令人幸福的状态。有一个词经常能概括这种体验：狂喜。

它出现在历史和各种文化中：音乐和艺术、幻觉和幻象、舞蹈和恍惚。我们人类从很小的时候就被它所吸引，而一种流行于技术音乐界的派对用药与它同名也并非巧合。虽然摇头丸在以理性为基础的现代科学中名声不佳，但古代人却认为它是理所当然的。

从个人（性高潮）到集体（集体妄想），从宗教到医学，历史学家拉查·基拉科西安（Racha Kirakosian）在这篇引人入胜的综述中揭示了人类经验中令人兴奋的多面性。她的探索还涉及厌女症和政治操纵的黑暗面，因为她研究的是我们沉迷的情感状态。

从希波克拉底到爱情大游行，再到特朗普的选举事件——在本书中，历史与当下相遇。

作者简介：
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