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内容简介：

在地球上生活了亿万年之后，人类的大脑已经发展成为一种功能强大且复杂的器官。也就是说，我们已经到了相信我们就是我们的思想的地步。如果你发现你不是你的思想——事实上，它们是宇宙“思想氛围”的一种表达，你会怎样？是时候改变你的思维模式了，并意识到你的思维已经很好地为你服务了，但它远不如此。

在这本革命性的新书中，教育家、演讲者和作家特蕾莎·普斯卡（Theresa Puskar）揭示了不断扰乱你大脑的喋喋不休的思想，并揭示了你的自我设置的无数陷阱，这些陷阱会耗尽你的能量，让你感到矛盾、困惑和思想不停运转。了解如何：

• 从毒性反应性转变为解放性接受性

• 用自己的方式，吸引成功

• 获得你与生俱来的幸福感

• 回顾并释放你与生活永无止境的战斗

• 认识到你愤怒和不宽容的根源，找到内心深处的平静
• 建立真诚的、以心为本的关系

• 将疲惫转化为鼓舞人心的动员

• 爱上你的真实自我

作者简介：

作为一名作家、培训师和励志演说家， 特蕾莎·普斯卡（Theresa Puskar）是一位传播发电机。她写了许多4星以上的经典学习指南，包括拿破仑·希尔（Napoleon Hill）的《思考与致富！》（Think and Grow Rich!）、克劳德·布里斯托尔（Claude Bristol）的《信仰的魔力》（The Magic of Believing）、孙子（Sun Tzu）的《孙子兵法》（The Art of War）和尼科洛·马基雅维利（Nicolo Machiavelli）的《王子》（The Prince）。她还是“Terri”（5-9 岁）儿童读物系列的作者，该系列关注各种社会和情感问题，包括尊重你的感受、探索电脑游戏之外的游戏、拥抱你的创造力、克服你的恐惧、赞扬文化多样性、应对欺凌以及赞扬无条件的爱神。
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