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杰夫·特罗施汲取与世界顶级教练、运动员及团队数十年合作经验，将心理纪律实践提炼为驱动个人发展与表现的具体行动。

顶尖运动员不断重新定义人类极限。体育是熔铸辉煌时刻的熔炉，是让焦虑、压力与怀疑烟消云散的瞬间，但其背后远非如此简单。在其辉煌职业生涯中，杰夫·特罗施助力无数青少年、大学及职业运动员与教练攀越巅峰。在《一天更比一天好》中，他分享客户用于提升心理敏锐度与韧性、达至巅峰表现的多维度方法。

心理提升之路因人而异，绝无普适法则。特罗施阐释其与顶尖运动员合作的核心概念，用敏锐观察力尊重故事与经验。本书提出清晰问题与应用要点，由读者自行探索可能性并验证最佳方案。

卓越追求亦显现在生活其他领域，且往往风险更高。特罗施引导个人发现之旅，培养促进成长与效能的纪律与觉知，激励更多职业与业余运动员、运动爱好者及普通人致力于“每天进步一点点”。
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杰夫·特罗施（Jeff Troesch），心理表现专家，拥有丰富的职业生涯，长期服务于职业运动员、精英业余运动员、大学运动员以及教练。
特罗施是享誉国际的心理技能训练与表现提升专家，拥有近40年从业经验。职业生涯始于NBA顾问。此后，他先后协助美国职棒大联盟（MLB）的西雅图水手队与底特律老虎队、美国足协（U.S. Soccer Federation）、美国田径协会（USA Track & Field）、佛罗里达州布雷登顿市的IMG学院，以及众多职业高尔夫与网球选手。他还参与开发了VS训练系统（一款移动脑力训练设备），并在包括NBA、MLB和NFL多支球队在内的主要体育机构进行试点。

在大学体育领域，特罗施对数十所顶尖高校的学生运动员培养贡献卓著，涵盖加州大学洛杉矶分校（UCLA）、加州大学伯克利分校（Cal）和斯坦福大学等。其工作范围广泛，包括团队建设、持续团队咨询、运动员个体心理调适与表现提升指导，以及教练咨询与发展。

特罗施在个人运动项目的人才培养方面同样成就斐然，尤其在网球、高尔夫和耐力运动领域。他担任IMG学院运动心理总监期间，主导开发心理调适项目，其团队培养的11名前客户跻身单打或双打世界排名第一。作为大卫·利百特高尔夫学院全球心理训练总监，他协助制定持续塑造全球高尔夫冠军的训练体系与方法论。其高尔夫客户包括美巡赛（PGA）、女子美巡赛（LPGA）、欧巡赛及亚巡赛冠军得主。他还指导过多位NCAA个人冠军，担任2022年美国索尔海姆杯队心理顾问，并培养出多位美国业余锦标赛及美国女子业余锦标赛冠军。


媒体评价：

“杰夫·特罗施是心理表现领域的先驱，而他跨项目、跨层级的丰富经验铸就了本书的深厚洞见。”
——查德·博林博士（纽约洋基MLB组织表现总监、达拉斯牛仔NFL心理教练、达拉斯星NHL心理教练）
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