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内容简介：

停止炒作与危言耸听：如何停止忧虑并学会善用人工智能。  

坦白说，我们大多数人并未真正关注围绕人工智能快速崛起的辩论：在各种技术细节与乌托邦式机遇和社会威胁二者共存抑或对立的讨论中，鲜少有人探讨如何利用这些新发明让生活变得更轻松。  

《人工智能如何帮助你》一书以贴近个人生活的视角剖析人工智能，揭示了50种我们当下即可利用它实现更健康生活方式并改善人际关系的具体方法。抛开反乌托邦的幻想，人工智能可被视为一个创意问题解决工具包。本书将阐释其运作原理、实践方式与未来发展方向，为读者提供一本全面、通俗易懂、以证据为导向、见解独到且不失乐观的入门指南，了解人工智能如何让生活更便捷。  
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弗兰茨·希姆普塞尔（Franz Himpsl）拥有哲学博士学位，身兼记者、作家、制片人及播客主持人等多重身份。他任职于书籍摘要服务平台 Blinkist 以及学习与发展内容公司 Go1，担任管理发展编辑，负责借助人工智能技术创建教育类文本。
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德克·冯·格伦（Dirk von Gehlen）主导《南德意志报》（Süddeutsche Zeitung）旗下智库 SZ研究所（SZ Institute），并是该报“深度报道”（Long Read）栏目的策划者。作为记者、演说家及作家，他以在数字文化多维度领域的深度贡献而广为人知。
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