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通往内心平静的生命启示

在本书中，罗纳德·施韦佩与阿尔约沙·朗揭示了如何在日常生活中获得更多从容与轻松的方法。人们被无法掌控的压力包围，而保持与内在生命活力的联结至关重要。但人们该如何释放负面情绪，寻得更多安宁呢？

本书通过短小精悍的篇章，以深刻而生动的灵感启迪人们卸下情感重负，焕发新生能量。本书探讨了诸多话题，包括“什么样的思维妨碍自信”以及“如何重拾孩童般纯粹的喜悦”等。蝴蝶将伴随人们踏上通往轻盈与平静的旅程。

每章穿插的肯定语、格言、对话及精美插画，激发全新灵感。

• 集启发性思考、深度反思与冥想实践于一体的灵感宝库


[bookmark: _Hlk190423953]作者简介：
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阿尔约沙·朗（Aljoscha Long）与罗纳德·施韦佩（Ronald Schweppe）是国际知名畅销书作家，他们擅长以简明易懂的方式系统地传授生活艺术。罗纳德·施韦佩同时也是管弦乐手与冥想导师。



[image: ]阿尔约沙·朗（Aljoscha Long）
现代心理学、当代哲学与东方灵性在阿尔约沙·朗与罗纳德·施韦佩的作品中和谐交融。阿尔约沙·朗同时也是心理学家、治疗师和武术教练。
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*  Uber die Kunst, sich dds Leben
“ leicht zu machen
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