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這一秒適合，下一秒未必？
──感情認知升級之書──


確認關係了，然後呢？
交往三年了，然後呢？
結婚了，然後呢？
長期關係感情就是會變淡嗎？回報比付出多，就是幸福嗎？為什麼很努力卻仍相處不來？
也許不是愛情出問題，而是認知要升級。

升級愛情認知，不再卡在不上不下的關係
繼《男人的愛情研究室》再一力作，
Mr. P帶你重新認識關係的意義，讓你不僅懂愛，更值得被愛！
☑用全新視角，探索關係的本質
☑不再聽從別人訂下的規矩
☑找到感情的下一步
☑創造你想要的愛情

世上不存在「為你準備好的真愛」，本書透過實際案例告訴你如何和伴侶一起提升關係的維度，成為彼此的真愛。不只是從方法上告訴你，該如何解決相處上的習題，同時也幫助你拓寬視野、釐清關係的本質！書中一一道破多數人盲目相信的感情觀，帶著讀者逐步建立維持幸福關係的三大支柱，讓你體驗到愛情的幸福，更具備創造幸福的能力。

關係會經歷磨合，信任可能會破碎，付出也可能不被看見，幸福並不是簡單的事，
但，掌握幸福的方法是可以被學習的：
【幸福關係三大支柱】
1.主動創造：為想實現的關係負責，永遠讓自己保持主動
2.角色堆疊：以靈魂伴侶為目標，建構一段相知相惜、互敬互愛、情感濃厚的關係
3.雙向互信：互信不是基於空想，而是基於深度理解，彼此也願意幫對方理解自己

關於包容與尊重
你以為的包容，可能只是因為害怕吵架；你以為的尊重，其實是拿對方沒轍，只好無可奈何的接受。

關於理解
你無法愛上一個你不理解的人，那種情感也不該稱作是愛，那只是你自己創造的自我感動。

關於比較
比較前任與現任，是毫無意義的。你可以比較的是自己的感受，反思上段關係和這段關係，你分別經歷了什麼。

關於遠距離
遠距離不是問題，距離只是放大鏡，放大關係中原本就存在的問題。

關於婚姻
因為互利而結婚並沒有錯，但若把婚姻視為商業行為，雙方的可替代性就會非常高。

【同場加映】
可以分手的關係vs.可以結婚的關係
篩選適合自己的人
從單方面的盲信，到雙方面的互信

你想分手，找不到分手的理由
你想繼續，找不到繼續的意義
你想昇華感情，卻怎麼嘗試都無果
你和另一半交往三五年了，仍然看不到感情的未來
你不知道談感情除了結婚外，還能以什麼作為關係的指引
這本書，將可以解答以上全部的問題。
作者簡介:
Mr. P 

自信教練

 

理工背景出身的人性觀察家，曾經也是感情迷失者，找不到關係的意義，為了解開情感難題花費多年鑽研，如今已走過迷惘，找到自己的靈魂伴侶。

 

過去常於批踢踢寫文分享，人稱P大，現為自信力課程創辦人，從事教練工作超過十年，開創高維關係系統。專注於幫人們解開關係難題，包括如何篩選合適伴侶、建立無條件信任、衡量感情付出等，已協助過上千人在關係中找回自信心。

 

受東森健康雲邀請設立專欄，前作品《男人的愛情研究室：談一場不追不求的戀愛》廣受心理師推薦，被學員稱為感情末世的最後一道曙光。

 

期望翻開這本書的人，能重新定義自己的愛情觀，解開關係中的猶豫，創造屬於自己的幸福藍圖。

如果你喜歡這本書，掃描書內QRcode可看到更多文章。
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