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內容簡介：
牙科疑難雜症的家庭必備工具書
數十位專業牙醫師共同撰寫，
為你完整解答常見牙科問題，
破解流傳已久的牙科迷思，
從檢查、治療到保養，
掌握牙齒健康的關鍵知識。
讓你不再對看牙醫感到恐懼，
擁有最安心的口腔健康指南！


本書收錄16大章節，深入淺出，依專業科別分類，針對讀者最關心的問題提供解答，每一個問題都來自真實案例，全面解密常見的牙科迷思。從日常牙齒保健、牙科診斷到進階的植牙與美學牙科，涵蓋家庭牙科、牙體復形、根管治療、口腔外科……等，讓讀者在閱讀的過程中輕鬆掌握完整的牙科知識，看牙醫時更加安心。
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CHAPTER 1 家庭牙科
Q1 應該多久檢查一次牙齒？
Q2 如何刷牙才正確？
Q3 刷牙時靠牙齦的地方會痠，是蛀牙了嗎？
Q4 刷牙及用牙線的時候會流血，是清潔太大力了嗎？
Q5 牙齒上出現黑點是不是蛀牙了？
Q6 檢查牙齒，可能需要拍哪些 X 光片？
Q7 牙科治療常常需要拍 X 光片，會不會容易罹癌？
Q8 有沒有讓牙齒變白的有效方法？
Q9 關於洗牙的四大迷思
Q10 如何選擇漱口水？是不是每天都要使用呢？
Q11 洗完牙可以順便補牙嗎？
Q12 牙齒需要塗氟嗎？
Q13 牙齒裂掉了怎麼辦？
Q14 牙痛可不可以吃藥就好？
Q15 市售牙膏百百種，怎麽選擇才好？
Q16 使用電動牙刷及沖牙機護理牙齒，效果更好？

CHAPTER 2 牙體復形科
Q1 牙齒上出現白白的色塊，是蛀牙嗎？如何消除呢？
Q2 我的牙縫很大，吃東西常卡菜渣，能不能把它們補起來？
Q3 冷飲熱食牙齒敏感，吃甜食又會痠，是不是蛀牙了？
Q4 醫生說我的蛀牙太深，可能要抽神經，有沒有辦法不要抽呢？
Q5 醫生說我的蛀牙洞太大，要用嵌體重建。什麼是嵌體？ 跟牙套有什麼不同？
Q6 以前補的銀粉是否對人體有毒？需不需要換成樹脂？
Q7 牙齒不痠不痛，也感覺不出有洞，醫師為什麼說我有蛀牙？
Q8 有時候補一顆牙為什麼要花那麽多時間？可不可以請牙醫師一次就把蛀牙統統補完？
Q9 補牙時為什麽要在牙齒上夾夾子放防水布，一定要那麼麻煩嗎？
Q10 為什麼補牙材料一直掉，是醫師技術太差嗎 ？
Q11 補完牙會痠痛怎麼辦？是不是沒有補好？

CHAPTER 3 根管治療科
Q1 什麼是根管治療，和抽神經有什麼不同？
Q2 根管治療要做多久？
Q3 做根管治療時為何要用橡皮障？
Q4 我想做活髓治療，適合嗎？
Q5 做假牙(牙套)一定要抽神經嗎？
Q6 我以前做過根管治療，為什麼現在還要做？
Q7 為什麼抽了神經的牙齒還會痛呢？
Q8 醫師說我有根尖囊腫，請問症狀是什麽？要怎麼治療呢？
Q9 根管治療後的牙齒一定要套牙套嗎？
Q10 根管治療過程中，若不小心吞下醫師沖洗的藥水，會有不良影響嗎？
Q11 根管治療有可能一次就完成嗎？
Q12 根管治療過程中為何要照很多 X 光片？會對身體造成影響嗎？
Q13 根管治療過程中有一個機器一直嗶嗶叫，讓我有點緊張，請問是做什麼用的？
Q14 根管治療時醫師一直換器械，有必要那麼麻煩嗎？

CHAPTER 4 顯微根管治療科
Q1 什麼是根管鈣化？
Q2 為什麽一定要顯微根管？
Q3 有顯微鏡的醫師都可以做顯微根管嗎？
Q4 如果顯微根管比較好的話，為什麽不直接就做這種治療？
Q5 為什麼神經會抽不乾淨？
Q6 重做根管治療用顯微鏡比較好嗎？
Q7 如果顯微根管治療之後還是沒有好，該怎麼辦？
Q8 用顯微鏡拆牙根裡的釘子比較安全嗎？
Q9 牙根裂開了還能治療嗎？
Q10 如果醫師判定牙齒不能治療，但是不會痛，可以先不要拔牙嗎？

CHAPTER 5 贋復補綴假牙科
Q1 什麼是假牙？
Q2 缺牙一定要做假牙嗎？
Q3 裝上假牙就不會再有問題了嗎？
Q4 如何選擇適合自己的假牙？
Q5 請問口腔掃描做假牙和傳統印模有何不同，活動假牙也可以採用掃描取模嗎？

CHAPTER 6 固定假牙科
Q1 是不是做了假牙，牙齒就不會有問題了？
Q2 為什麽舊的假牙要重做？可不可以不拆假牙就確定牙齒的問題呢？
Q3 什麼情況下需要做牙冠？
Q4 什麼情況下適合做牙橋？
Q5 什麼情況下適合做植牙？
Q6 為十麽要做臨時假牙？不可以直接做正式的假牙嗎？
Q7 臨時假牙如果用得很習慣，可以一直用不要做正式的嗎？
Q8 如果同時要做固定假牙和活動假牙，應該要先做哪一個？
Q9 牙齒裡面放釘柱的目的是什麼？
Q10 為何現在假牙的主流材質是全瓷假牙？
Q11 做假牙時，醫師說要放排齦線，請問目的是什麼？
Q12 我有缺牙，醫師建議做馬利蘭牙橋，請問這是什麼？

CHAPTER 7 活動假牙科
Q1 什麼是活動假牙？
Q2 活動假牙的種類？
Q3 活動假牙的優缺點各是什麽？
Q4 哪些病人適合做活動假牙？
Q5 戴活動假牙只能吃軟的食物嗎？
Q6 活動假牙可以一直戴著嗎？一天要戴多久？
Q7 配戴活動假牙會不會不習慣？
Q8 戴活動假牙是不是一定要使用假牙黏著劑？它可以吞食嗎？
Q9 我的全口假牙非常鬆，講話就快要掉出來，有什麼方法可以讓它更穩定呢？
Q10 如何清潔活動假牙？
Q11 配戴活動假牙後，多久需要回診檢查？

CHAPTER 8 牙周病科
Q1 什麼是牙周病，會有哪些臨床症狀？
Q2 放任牙周病不管，最後牙齒會掉光光嗎？
Q3 醫師說我的牙周病太嚴重，必須拔掉牙齒，若不拔會怎樣？
Q4 刷牙常流血或口臭，是否表示有牙周病呢？
Q5 我們全家都有牙周病，請問牙周病會遺傳嗎？
Q6 聽說牙周病會引起心臟病和失智症，是真的嗎？
Q7 我抽煙又有糖尿病，醫生說我比一般人更容易罹患牙周病？
Q8 牙周病怎麼治療？一定要開刀嗎？
Q9 雷射治療牙周病比較不痛，且效果也比較好嗎？
Q10 治療牙周病可以用牙周藥膏嗎？什麼是牙周藥膏呢？
Q11 網路上流傳草藥、油漱口能治療牙周病，是真的嗎？
Q12 植牙也會得到牙周病嗎？

CHAPTER 9 口腔外科
Q1 經矯正醫師評估可能要做正顎手術，請問什麼是正顎手術？
Q2 所謂口腔腫瘤就是口腔癌嗎？癌前病變又是什麼？有時反覆出現在嘴唇或舌頭的小水泡又是什麼呢？
Q3 醫師建議使用自體牙移植，重建即將要拔牙的牙齒位置，請問這是甚麼？
Q4 智齒需要拔掉嗎？
Q5 什麼是阻生齒？有哪些處理方式？
Q6 聽說阻生齒可以先拔一半，再用矯正方式拉出來，這樣比較安全嗎？
Q7 X 光片上的黑影是什麼？怎麼知道它跟牙齒有沒有關聯？
Q8 為什麼醫師說做活動假牙時需要修骨頭？怎麼修呢？
Q9 跌倒時若撞到牙齒，該怎麽辦？
Q10 蜂窩性組織炎是什麼？什麽時候可能和牙齒相關呢？
Q11 為什麼吃了骨質疏鬆的藥，醫師說我不能拔牙或進行手術？看牙時要注意哪些藥物的服用？

CHAPTER10 齒顎矯正科
Q1 希望擁有一口美齒，卻害怕牙齒矯正，請問矯正前要做什麼心理建設呢？
Q2 牙齒矯正前需要收集哪些資料？
Q3 我適合做隱形矯正嗎？傳統矯正和隱形矯正有何不同？
Q4 聽說有時候矯正需要拔牙，怎麽知道自己需不需要拔呢？
Q5 聽說牙齒矯正治療需要搭配骨釘使用，請問骨釘是什麼？
Q6 我的咬合不正狀況需要做正顎手術嗎？
Q7 做傳統矯正或隱形矯正期間有什麼注意事項？需要忌口嗎？
Q8 矯正治療完成後是否一定要配戴維持器？要戴多久呢？
Q9 小朋友可以做矯正嗎？何時開始是黃金時期？成年人做矯正有年齡限制嗎？
Q10 懷孕期間是否可以進行牙齒矯正治療？
Q11 有牙周病可以做矯正嗎？
Q12 我有缺牙想植牙，也想做牙齒矯正把牙齒排整齊，是否先植牙再進行矯正治療？

CHAPTER 11 兒童牙科
Q1 孩子什麼時候可以開始看牙醫？
Q2 如果孩子還不會漱口，需要使用牙膏嗎？
Q3 兒童為什麼需要拍牙齒 X 光？
Q4 乳牙蛀到神經怎麼辦？
Q5 孩子很害怕看牙怎麼辦？
Q6 舒眠麻醉與全身麻醉有什麼差別呢？
Q7 孩子睡覺會磨牙怎麼辦？
Q8 什麼是窩溝封填？有什麼作用？
Q9 孩子的牙齒上都有黑點，刷都刷不掉怎麼辦？
Q10 孩子開始換牙後，牙齒排列不整齊，何時可評估做矯正？
Q11 乳牙長大反正會換掉，為什麼還需要治療呢？

CHAPTER12 顳顎關節科
Q1 耳朵旁的骨頭張口時會痛，是什麽原因造成的？
Q2 當我張開嘴巴，耳朵旁的骨頭會有聲音，是為什麼呢？
Q3 嘴巴張不開，好像卡住了，怎麼辦？
Q4 為什麽覺得臉頰很緊，壓到好像會痛？
Q5 最近咬東西有點沒有力氣，是顳顎關節出了問題嗎？
Q6 我常常有太陽穴旁邊頭痛的問題，聽說跟顳顎肌有關係？
Q7 工作忙碌時我常把牙齒咬得很緊，聽說容易造成頭痛？
Q8 家人說我睡覺常磨牙，會有不良影響嗎？
Q9 我的右上牙常不舒服，牙醫說沒有蛀牙，也沒有牙齦發炎，為什麽會這樣？
Q10 顳顎關節疼痛，可以找中醫或國術館的推拿師傅處理嗎？
Q11 牙醫建議我去神經內科處理三叉神經痛的問題，請問它有什麼臨床症狀？
Q12 關於三叉神經痛，神內醫師大概會做什麼樣的檢查？如何治療呢？

CHAPTER13 口腔診斷科
Q1 什麼是復發性口瘡？有哪些處理方式？
Q2 醫生說我得了灼口症候群？請問這是什麽毛病？如何診治？
Q3 請問什麼是扁平苔癬？如何治療？容易復發嗎？

CHAPTER14 人工植牙科
Q1 植牙是什麼？一定要開刀嗎？會不會疼痛？
Q2 請問植牙是一勞永逸的治療方式嗎？
Q3 聽說植牙前要補骨、補肉，這是一定要的程序嗎？
Q4 傳統全口植牙和新式 All-on-4/6 植牙的差別在哪裡？
Q5 聽說有無痛植牙、微創植牙，是真的嗎？
Q6 老年人也可以植牙嗎？
Q7 我有糖尿病和高血壓等慢性疾病，可以植牙嗎？
Q8 有牙周病可以植牙嗎？
Q9 植牙選擇什麼廠牌的植體較好？
Q10 市面上植牙價格參差不齊，價差極大，可以選擇便宜植牙嗎？
Q11 植牙會壞嗎？需要清潔保養嗎？
Q12 植牙評估時，醫師說需要做鼻竇增高術，請問這是什麼樣的療程？每個案例都需要做嗎？
Q13 醫師說我壞掉的牙齒可以即拔即種，有什麼要注意的事項？每個案例都可以即拔即種嗎？
Q14 我做完上顎人工植牙後，鼻子分泌物不斷增加，為什麽會這樣？要怎麼處理呢？

CHAPTER15 美學牙科
Q1 我的齒間有黑黑的牙縫好難看，可以解決嗎？
Q2 什麼是瓷牙貼片，和假牙有什麼不同？
Q3 坊間流行像做美甲一樣的「冰鑽貼片」牙齒美白是什麽？建議使用嗎？
Q4 牙齒美白有哪幾種方式？哪一種才適合我呢？
Q5 請問什麼是顯微樹脂美學修復，如何判斷我需不需要做？
Q6 什麼是數位微笑設計？
Q7 我的牙齦萎縮，牙齒變長，可以改善嗎？
Q8 我笑起來會露出上顎牙齦，有辦法改善嗎？

CHAPTER16 睡眠呼吸中止科
Q1 什麼是睡眠呼吸中止症？
Q2 睡眠呼吸中止是疾病嗎？對身體有什麼影響？
Q3 打鼾及睡眠呼吸中止會遺傳嗎？或是因身體狀況改變而發生？
Q4 有沒有簡單方式可以得知是否有睡眠呼吸中止？一定要到醫院檢查嗎？
Q5 睡眠檢查報告數據這麼多，要怎麼解讀呢？
Q6 如果我有睡眠呼吸中止，坊間有哪些治療方式可供選擇？
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