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内容简介：

“诸多家庭中的盲区：关于大屠杀和二战的持续影响”

距离大屠杀和第二次世界大战结束已过去80年，亲历者所剩无几。但那段历史的阴影仍在延续：在被他们出生前就终结的黑暗时代所塑造的几代人，正在承受着一种成因尚未明晰的创伤——至亲之人情感淡漠的流露、挥之不去的负罪感、如影随形的恐惧、难以排遣的孤独以及身份认同的迷失。无数家庭被沉重的沉默所笼罩：被压抑的记忆、守口如瓶的秘密、萦绕不散的谎言。这份压抑的精神遗产，至今仍在释放着余毒。

然而沉默的盔甲正悄然开裂。当越来越多人不再需要顾忌与父母或祖辈的对质，他们开始探寻家族历史，试图厘清这些过往如何形塑自己的人生。通过《盲点》一书，创伤与压力研究专家莱维坦与获奖记者莱伯特共同打造了一部探讨直面家族创伤的艰难与解脱的独特作品。基于与亲历者感人至深的对话，这部作品为纪念文学谱写了极具意义的篇章。
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斯蒂芬·莱伯特（Stephan Lebert），1961年出生于慕尼黑，是一位屡获殊荣的记者。曾任职于《南德意志报》（Süddeutsche Zeitung）、《明镜周刊》（Spiegel）、《每日镜报》（Tagesspiegel），现任《时代周报》（Die Zeit）特刊主编。其最新荣誉为2022年西奥多·沃尔夫奖（Theodor Wolff Prize），代表作为聚焦纳粹高层后代生存困境的《你承载我的名》（Denn du trägst meinen Namen，2000）。  

路易斯·莱维坦（Louis Lewitan），1955年生于法国里昂，心理学家、享誉国际的压力与创伤专家，具有跨国研究背景,曾在纽约担任“系统性迫害儿童国际研究计划”（International Study of Organized Persecution of Children）研究员及执行主任，该机构由诺贝尔和平奖得主埃利·维塞尔（Elie Wiesel）担任名誉主席，专注于研究大屠杀（Shoah）对儿童幸存者的长期心理影响。莱维坦撰有多部著作，并曾接受德国《时代周报》（Zeit）“我是如何获救的”（How I was saved）专题系列访谈。  
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