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内容简介：

《掌控时光密钥》邀请你反思，寻找目标，创造有意义的生活。

人们可以通过建立健康的人际关系、服务他人以及有意识地按照自己的价值观和目标生活来获得快乐和满足感。然而，太多人被繁忙的日程和疯狂的生活节奏所困扰，以至于没有考虑他们是否朝着正确的方向前进。在他们利用自己的时间创造有意义的生活之前，他们必须首先确定他们最重要的目标和优先事项。

《掌控时光密钥》提供了一个反思、思考人生目标和寻找真正意义的框架。在这本有用的资源中，它提供了动机和指导，帮助个人练习积极思考，避免和消除干扰，利用习惯和自律的力量，最大限度地提高生产力和效率。深入讨论了时间的价值，包括它与工作、金钱、人际关系、个人成长以及世界各地人们试图寻找的和平与快乐的关系。

作者简介：

克里斯托弗·希利尔（Christopher S. Hillier）与妻子和五个孩子住在科罗拉多州帕克市。他拥有斯坦福大学商学院的工商管理硕士学位，并且是丹佛大学的商学兼职教授。克里斯是一位企业家和企业高管，他创办、收购和出售了许多成功的公司。他为全国数百家企业客户和企业高管提供咨询。他曾在全球最大、发展最快的金融科技经纪公司之一的顾问委员会任职。他目前在许多营利性和非营利组织的董事会任职。克里斯是一个有信仰的人，在当地教会的会众中担任教会领袖。
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