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内容简介：

《日常生活中的心理学》探讨了学生如何运用心理学来提升自我、在工作中表现更佳以及成为具有社会意识的全球公民。

本书以心理素养和具备心理素养的公民这两个概念为基础。这两个相关概念探讨了心理学教育如何帮助学生和毕业生将心理学应用于日常生活，以便为自己、雇主以及更广泛的社群解决问题。

书中首先介绍了这些概念，然后引入了将心理学与自我联系起来的思考方式。随后的章节探讨了心理学与不断扩大的社交圈的关系，结尾部分则阐述在全球背景下应用心理学的情况。在每一个环节，重点都在于学习在日常情境中进行心理学思考，以及运用心理学和心理学研究方法解决日常生活中的问题。

主要特色：

· 采用应用方法，清晰阐述心理学与现代生活的相关性。
· 围绕幸福感、包容性、就业能力和可持续性等当代议题展开。
· 强调学生的技能及其应用。
· 每章开头列出学习目标，明确学生将学到的内容并帮助阐明关键概念。
· 每章包含一页对相关领域重要研究人员的采访，突出该主题的重要议题。
· 每章至少有两个活动，为学生设定真实问题，鼓励他们运用心理学理论和/或方法解决问题。
· 章末总结重申本章知识和关键要点。
· 每章末尾提供进一步阅读建议，方便学生深入学习，也为教授提供更多课堂材料。
· 也可作为电子书使用，具备实用功能、导航特性及链接，提供额外学习支持。


作者简介：
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媒体评价：

“这本书强调了心理素养对学生职业、个人及社群生活的重要性。它以心理科学为基础并加以倡导，但又将其与现实世界紧密相连。它为学生提供了反思的机会，让他们能够完成相关活动，并学习实用的技巧和方法。”
——苏珊·A·诺兰（Susan A. Nolan）教授，西东大学

“这本书让心理素养在一门易于理解且与学生生活和未来息息相关的课程中鲜活起来。”
——达纳·S·邓恩（Dana S. Dunn）教授，莫拉维亚大学

“这本书的一大优势在于，它通过整合心理学的不同观点来阐述一个主题，构建起一种叙事方式，助力读者理解复杂的概念，并展示这些概念与读者日常生活的关联。书中穿插的活动巧妙地分割了文本内容，带来互动式的学习体验。”
——杰奎琳·克兰尼（Jacquelyn Cranney）荣誉教授，悉尼新南威尔士大学
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《日常生活中的心理学：运用心理学创造不同》

1: 引入日常生活中的心理学（心理素养）
2: 心理学与自我认知
3: 心理学与学习成长
4: 心理学与健康生活
5: 心理学与家庭关系
6: 职场心理学
7: 管理工作内外的幸福感
8: 社群中的心理学与多样性
9: 具备心理素养的公民：应对全球挑战
10: 推广心理学知识
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