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内容简介：

这本经典畅销书的全新升级版，是大学生与转职者求职指南的终极之选！通过《职业导航者》验证有效的实用方法与工具，读者将精准定位适合自己的职业道路并付诸行动。

无论是寻求转型的资深职场人，还是初入社会的求职者，《职业导航者》都能引领大家找到更具吸引力、更富成就感的工作。本书基于作者创立的获奖职业指导机构罗克波特学院研发的突破性方法，已助力数十万人量身定制完美契合自身兴趣与生活方式的职业。本次全面修订的新版新增50余项自测工具与诊断方法，并运用广受赞誉的罗克波特职业设计法（Rockport Career Design Method），助读者开辟全新职业赛道、创业路径，或在现有领域中找到更匹配的岗位。

读者将学会：

逐步设计理想职业：找到现实可行的发展方向，充分运用天赋，投身真正热爱的事业，在擅长且享受的工作中收获成就、尊重与深度投入感

克服安于现状的心态与“如果……会怎样”的焦虑，摆脱日复一日重复枯燥工作的恶性循环

通过个人营销与人脉拓展（即使你厌恶社交），在新领域斩获理想职位

本书兼具全面性、洞察力与启发性，《职业导航者》证明：世上确有一份“天生属于你”的职业，而这本书将提供最前沿的职业教练工具，助你找到它。


作者简介：

尼古拉斯·艾尔斯/“尼克”·洛尔（Nicholas Ayars “Nick” Lore），社会科学家，专注于职业设计方法论与多元智能研究，作家，罗克波特学院（Rockport Institute）创始人。其方法论包含一套分步骤的自我探索过程，帮助人们清晰认知自身在核心特质上的独特表现，并提供工具与策略以应对职业选择中产生的疑虑、恐惧与不确定性。其核心理念指出，许多人过度关注职业的外在回报（如高薪与声望），却牺牲了内在价值（如工作满足感）。他强调，理想职业应兼顾二者。洛尔于1981年创立罗克波特学院，通过测试客户的人格特质、价值观与天赋，为其定制职业建议。他认为传统职业咨询仅通过性格兴趣测试生成岗位清单，忽略了职业成功与个人满足的关键因素，因此开创了“职业设计指导”（后简化为“职业教练”）模式。

莫妮卡·S.罗斯（Monica S. Rose）与尼克·洛尔共事12年，共同运营罗克波特学院，开发课程并指导客户。她另拥有15年营利与非营利领域专业经验，除职业指导外，曾为一家全球成人教育公司设计领导力课程逾10年，并担任内容专家，参与开发在线职业规划项目《未来计划》（Future Plans）。该项目现纳入美国佛罗里达州公立高中课程体系，累计服务超10万学生。
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